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1. Что такое VUCA-мир? 

2. Что означает акроним SPOD? 

3. Кто предложил определение двух типов мироустройства — VUCA-мира и SPOD-мира? 

4. Кто разработал концепцию VUCA-prime? 

5. Что позволяет адаптироваться к изменчивости согласно концепции VUCA-prime? 

6. Что позволяет преодолеть неопределённость согласно концепции VUCA-prime? 

7. Что позволяет ослабить сложности согласно концепции VUCA-prime? 

8. Кто ввёл акроним BANI-мир? 

9. Что означает акроним BANI? 

10. Кто предложил акроним SHIVA? 

11. Кто разработал модель TACI-мира? 

12. Что означает модель TACI-мира? 

13. Что означает требование «T» в путях адаптации к TACI-реальности? 

14. Что означает требование «A» в путях адаптации к TACI-реальности? 

15. Что означает требование «C» в путях адаптации к TACI-реальности? 

16. Что означает требование «I» в путях адаптации к TACI-реальности? 

17. Что такое компетенция? 

18. Что относят к категории личностных компетенций? 

19. Что такое компетентность? 

20. Каким было максимальное значение безработицы в России в 2023 году? 

21. Что такое карьера? 
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22. Что такое деловая карьера? 

23. Что такое личная карьера? 

24. Что понимают под должностным ростом? 

25. Что такое профессиональный рост? 

26. Что такое самопринятие? 

27. Что такое уровень притязаний? 

28. Какой формулой Уильям Джеймс выразил взаимосвязь самоуважения, успеха и уровня притязаний? 

29. Как называется инструмент коучинга «Пирамида видения цели»? 

30. Что такое профессиональная деятельность? 

31. Что такое профессиональная идентичность? 

32. Кто является автором термина «профессиональная идентичность»? 

33. К какому возрасту профессиональная идентичность формируется окончательно? 

34. Какой тип идентичности характерен для субъекта, который не находится в поиске идентичности и не усвоил 

ценности и нормы? 

35. Что такое мораторий как тип идентичности? 

36. Что такое достигнутая идентичность? 

37. Какой тип идентичности имеет место, когда субъект не ищет идентичность, но определённые нормы и ценности 

уже усвоил? 

38. В каком году был разработан Атлас профессий? 

39. Какая организация разработала Атлас профессий? 

40. Из каких частей состоит Атлас профессий? 

41. К какому году перестанут существовать профессии-«пенсионеры»? 
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42. Что такое профессиональный стандарт? 

43. Кто разработал типологию профессий на основе выделения основного предмета деятельности? 

44. Сколько типов профессий выделено в первом ярусе типологии Е. Климова? 

45. К какому типу профессий относится профессия «агроном»? 

46. К какому типу профессий относится профессия «программист»? 

47. Сколько классов профессий выделено на втором ярусе по Е. Климову? 

48. Какой класс профессий по Е. Климову ставит целью анализ и описание объектов путём применения освоенных 

знаний? 

49. Сколько отделов профессий выделено на третьем ярусе по Е. Климову? 

50. Какая форма занятости является стандартной? 

51. Кто предложил модель «Якоря карьеры»? 

52. Что такое карьерный «якорь»? 

53. Сколько типов личности выделяет модель Джона Голланда? 

54. Кто предложил классификацию трудовой мотивации с четырьмя мотивационными и одним избегательным типом? 

55. Сколько типов трудовой мотивации выделил В. И. Герчиков? 

56. Что такое карьерограмма? 

57. Какая организационная карьерная стратегия опирается на собственные кадровые ресурсы и коллективные формы 

вознаграждения? 

58. Какая организационная карьерная стратегия основана на внешнем наборе персонала на все уровни иерархии? 

59. Какой вид карьеры выделяют по локализации? 

60. Что такое внутриорганизационная карьера? 

61. Что предполагает неспециализированная карьера? 
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62. Что такое вертикальная карьера? 

63. Что такое горизонтальная карьера? 

64. Какой вид карьеры совмещает элементы вертикальной и горизонтальной карьеры? 

65. Что такое скрытая (центростремительная) карьера? 

66. Что такое целевая карьера? 

67. Что такое монотонная карьера? 

68. Что такое спиральная карьера? 

69. Что такое мимолётная карьера? 

70. Что такое стабилизационная карьера? 

71. Что такое затухающая карьера? 

72. До какого возраста, по мнению исследователей, формируется самопринятие и самооценка? 

73. Какая карьерная тактика основана на надежде, что решение примет руководитель или влиятельный знакомый? 

74. Какой кризис приходится на возраст 33—35 лет? 

75. В каком возрасте обычно наступает стабилизация, когда человек закрепляет достигнутое? 

76. О каком возрасте говорят как о первой старости? 

77. Сколько этапов карьеры работника выделил А. Кудашев? 

78. Как называется первый этап карьеры работника по А. Кудашеву? 

79. Какова главная задача этапа «Борьба за признание» по А. Кудашеву? 

80. Что определяет Д. Холл как критерий успешности поливариативной карьеры? 

81. Что такое направленность? 

82. Что такое установка? 
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83. Сколько уровней регулирования деятельности выделяют у установок? 

84. Какая установка изменяется только путём изменения системы ценностей? 

85. Что такое метапрограммы? 

86. Какой тип, по К. Торшиной и Ю. Пасс, характеризуется высокой самооценкой, высоким уровнем притязаний и 

внутренним локусом контроля? 

87. Что относится к профессиональным компетенциям? 

88. Что относится к личностным компетенциям? 

89. Как обозначаются профессионально важные личностные компетенции? 

90. Что такое hard-skills? 

91. Что такое soft-skills? 

92. Что такое профессиональная мобильность? 

93. Что является основой профессиональной мобильности по мнению отечественных исследователей? 

94. Что такое транспрофессионал? 

95. Что такое карьерное пространство? 

96. Что такое карьерная среда? 

97. Что такое самоменеджмент? 

98. Кто является основателем имиджелогии в России? 

99. Что такое резюме? 

100. Какая форма резюме применяется при описании специфического трудового опыта и круга занятий? 

101. Какая форма резюме используется для поиска профессорско-преподавательской работы? 

102. Каким должен быть минимальный размер шрифта при составлении резюме? 

103. Какой размер фотографии допустим в резюме? 
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104. Что такое сопроводительное (мотивационное) письмо? 

105. Каков рекомендуемый объём мотивационного письма? 

106. Что такое портфолио? 

107. Каков рекомендуемый объём портфолио? 

108. Какая платформа подходит для оформления портфолио программистов? 

109. Что такое собеседование? 

110. Что такое интервью? 

111. Какая форма организации интервью предполагает участие группы интервьюеров и одного соискателя? 

112. Что такое стресс-интервью? 

113. Что такое Brain teaser-интервью? 

114. Что такое ассессмент-центр? 

115. Сколько минут запаса рекомендуется прибавить к времени на путь до собеседования? 
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