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1. Какие методики относятся к терапевтической косметологии? 

2. Специалист-косметик имеет право проводить следующие процедуры: 

3. Когда началось развитие косметологии в нашей стране? 

4. Антонина Ахабадзе была… 

5. Самыми востребованными сегодня косметологическими процедурами являются: 

6. Развитие современной косметологии идет в направлении… 

7. Какие современные методики требуют особой осторожности или даже не используются? 

8. Современный стандарт качественного ухода за кожей лица клиента - это 

9. Каким должно быть образование у специалиста-косметика? 

10. Каким должен быть документ, подтверждающий образование мастера-косметика? 

11. Требования к оснащению кабинета косметолога… 

12. Какие 4 базовые модели взаимодействия специалиста и клиента описал биоэтик Роберт Витч? 

13. В чем помогает 5-шаговая модель интервью? 

14. Чем поможет в работе с клиентом эмпатия и активное слушание? 

15. На какие основные типы делятся клиенты: 

16. Конфликт с клиентом - это… 

17. Какие шаги помогут урегулировать конфликт? 

18. В чем разница между стрессом и дистрессом? 

19. Как проявляется профессиональный коммуникативный стресс? 

20. Самые действенные методы борьбы со стрессом – это… 

21. Какие из лицевых костей являются парными? 

22. Какие мозговые кости являются непарными? 
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23. Тройничный нерв, в отличие от лицевого, отвечает за..? 

24. По каким направлениям движется лимфа? 

25. Следование массажным линиям во время работы с лицом необходимо, чтобы: 

26. Какие типы мышц играют ведущую роль в образовании морщин? 

27. Сокращения какой из мышц лица не приводят к образованию морщин? 

28. Какой глубины бывают дерматологические поражения кожи? 

29. Для чего необходимы знания о разных морфотипах старения? 

30. Какие два фактора - регулируемые и естественные – имеют особенное влияние на скорость процессов старения? 

31. Какие вещества являются базой косметических средств? 

32. Какой процент от состава косметологических средств составляет база, а какой действующие вещества? 

33. Какие задачи решают входящие в состав косметических средств функциональные ингредиенты? 

34. Какие задачи решают регулирующие агенты? 

35. Какие задачи решают активные компоненты? 

36. Какая особенность космецевтики является главной? 

37. Благодаря чему космецевтические средства могут быть эффективнее фармакологических? 

38. Какое обстоятельство делает космецевтические средства менее доступными обычным потребителям? 

39. Чем помогает специалисту-косметику фармакология? 

40. В каком возрасте появляются первые признаки возрастных изменений кожи лица и зоны декольте? 

41. Чистки лица бывают каких видов? 

42. Аппаратные чистки лица и зоны декольте делятся на: 

43. В какой последовательности проводят чистку лица? 

44. В каких ситуациях клиентам специалиста-косметика необходимо пользоваться солнцезащитным кремом для 

лица? 
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45. Какие движения являются основными в классическом массаже лица и зоны декольте? 

46. Какие движения составляют основу массажа по Жаке? 

47. Основными методами воздействия аппаратной косметологии является: 

48. На какие категории по способу воздействия подразделяются пилинги для лица и зоны декольте? 

49. Поверхностные механические пилинги – это: 

50. Как часто можно проводить поверхностные химические пилинги? 

51. Чем депиляция отличается от эпиляции? 

52. В чем состоит разница между теплым и горячим воском: 

53. Какой из видов восков больше подходит для клиентов, склонных к аллергическим реакциям? 

54. В чем заключается механизм действия электроэпиляции на волосяной фолликул? 

55. Как работает метод фотоэпиляции? 

56. Как действует лазерная эпиляция: 

57. На какие категории по способу воздействия подразделяются пилинги для лица и зоны декольте? 

58. Поверхностные механические пилинги – это: 

59. Как часто можно проводить поверхностные химические пилинги? 

60. Сколько подтонов кожи встречается у женщин? 

61. Почему тату-мастера с осторожностью используют анестезию? 

62. При каких условиях перманентный макияж будет противопоказан? 

63. Каким образом делятся брови во время процедуры перманентного макияжа? 

64. С чем именно связана необходимость второй процедуры перманентного макияжа? 

65. Какие задачи может решить татуаж губ? 

66. На какой срок сохраняется эффект перманентного макияжа? 
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67. Какая техника поможет снизить отек тканей? 

68. Сколько времени займет процесс заживления кожи после процедуры перманентного макияжа? 

69. Если пациентка носит брекеты, является ли это обстоятельство препятствием для проведения перманентного 

макияжа? 

70. С помощью каких именно показателей можно изменить форму бровей? 

71. Какую задачу выполняют брови? 

72. Как классифицируют метод наращивания ресниц? 

73. Какие виды коррекции бровей сейчас приняты? 

74. Какие проблемы станут противопоказаниями для окрашивания бровей? 

75. Какие проблемы станут противопоказаниями для коррекции бровей с помощью воска? 

76. Как проводится дезинфекция инструментов, которые использовались для наращивания ресниц? 

77. Какие проблемы станут противопоказаниями для наращивания ресниц? 

78. Какие состояния могут повлиять на конечный эффект наращивания? 

79. Какие побочные реакции могут возникнуть после процедуры наращивания ресниц? 

80. На чем основано действие УЗ-терапии? 

81. С какими проблемами не может справить УЗ-чистка лица? 

82. В каких ситуациях применяется ультрафонофарез? 

83. Что дает проведение микротоковой терапии? 

84. Как работает метод микротокового ионофореза? 

85. Современная диетология включается в себя знания каких дисциплин? 

86. На какие компоненты делится пища? 

87. Балластные вещества считаются сегодня: 

88. В чем состоит основная проблема рациона современного горожанина? 
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89. В чем состоит отличие эстетической диетологии от других разделов? 

90. В чем состоит разница между микро и макронутриентами? 

91. Эссенциальные микронутриенты это: 

92. Что дают организму человека нутрицевтики? 

93. Что является источниками полиненасыщенных жирных кислот? 

94. В чем заключается цель детокс-программ? 

95. В чем заключается разница между косметическими и косметологическими услугами? 

96. Какие составляющие включают в себя социальные медиа? 

97. Что означают понятия «охват» и «вовлеченность» аудитории: 

98. Вирусный контент- это: 

99. В чем состоит задача по управлению репутацией? 

100. Лидер мнений – это: 

101. ими бывают цели рекламной кампании? 

102. Воронка продаж – это: 

103. Какие методы удержания клиентов являются эффективными? 

104. Каковы ключевые составляющие личного бренда? 
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