
 
Магазин готовых ответов на тесты, практики, купить в магазине! ➠ ОТВЕТЫ 

Нужна помощь с тестами, практикой, дипломной вкр? ➠ КОНСУЛЬТАЦИЯ 

Самый быстрый способ связи - мессенджер (кликни по иконке, и диалог откроется) 

  WhatsApp            Telegram             Max             sinerqy@yandex.ru           sinerqy.com  
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1. Как называется кратковременная реакция на травму, возникающая в первые дни после события (нормальная 

реакция на ненормальные условия)? 

2. Какой принцип является базовым в психологической первой помощи в чрезвычайных и экстремальных ситуациях? 

3. Как называется состояние кратковременной утраты критики и усиления внушаемости в толпе, способствующее 

панике? 

4. Какой из перечисленных факторов больше всего снижает риск развития посттравматических нарушений после 

чрезвычайной ситуации? 

5. Какой из признаков наиболее характерен для эмоционального выгорания у специалистов экстремального 

профиля? 

6. Что относится к «туннельному восприятию» в экстремальной ситуации? 

7. Как определяется острая стрессовая реакция (ОСР) в экстремальной психологии? 

8. В какие сроки обычно развивается острая стрессовая реакция после травмирующего события? 

9. Какая ситуация наиболее типична для возникновения острых стрессовых реакций (ОСР)? 

10. Какие проявления острых стрессовых реакций будет наиболее слабыми (ОСР)? 

11. Какое когнитивное нарушение характерно для острых стрессовых реакций (ОСР)? 

12. Какой физиологический симптом часто сопровождает острые стрессовые реакции (ОСР)? 

13. Какая форма реакции относится к диссоциативным формам проявления острых стрессовых реакций (не 

клинических)? 

14. Какой вариант НЕ относится к типичным формам острых стрессовых реакций (ОСР)? 

15. Какой подход НЕ рекомендуется в первые часы при возникновении острых стрессовых реакций (ОСР)? 

16. Как называется резкое снижение активности и неподвижность при острых стрессовых реакциях (ОСР)? 

17. Какой фактор способствует снижению выраженности острых стрессовых реакций (ОСР)? 

18. Каков возможный неблагоприятный исход некупированной острой стрессовой реакции (ОСР)? 
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19. Как в экстремальной психологии определяется экстремальная ситуация? 

20. Как называется эффект подражания действиям других людей в экстремальной обстановке? 

21. Какой тип реакции характеризуется полной обездвиженностью и молчанием (мутизмом)? 

22. Какое чувство чаще всего лежит в основе паники? 

23. Какой фактор чаще всего приводит к ошибочным решениям в ЧС? 

24. Какое последствие чрезвычайной ситуации (ЧС) возможно даже при отсутствии физических травм? 

25. Какое поведение является дезадаптивным в чрезвычайной ситуации (ЧС)? 

26. Какова основная цель психологической помощи в чрезвычайной ситуации (ЧС)? 

27. Что является ключевым признаком чрезвычайной ситуации (ЧС)? 

28. Какое утверждение верно для чрезвычайной ситуации (ЧС) и экстремальной ситуации (ЭС)? 

29. Что является основным критерием чрезвычайной ситуации (ЧС)? 

30. В чём основное отличие чрезвычайной ситуации (ЧС) от экстремальной ситуации (ЭС)? 

31. Какой показатель является ключевым для экстремальной ситуации? 

32. Какие характеристики относятся к психической экстремальности? 

33. Как в психологии определяется кризисная ситуация? 

34. Какой признак является основным для кризисной ситуации? 

35. Какой фактор чаще всего запускает кризисную ситуацию? 

36. Какой тип кризиса связан с этапами жизненного пути личности? 

37. Какой кризис возникает вследствие внезапного травмирующего события? 

38. Какое эмоциональное состояние наиболее характерно для кризиса? 

39. Какое когнитивное проявление типично для кризисной ситуации? 

40. Какой вид кризиса связан с утратой смысла жизни? 
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41. Что отличает кризисную ситуацию (кризис) от обычного стресса? 

42. Какое поведение может указывать на кризисное состояние? 

43. Какой фактор снижает риск дезадаптации в кризисе? 

44. Как называется кризис, связанный с потерей близкого человека? 

45. Какое состояние требует особого внимания специалиста в кризисной ситуации? 

46. Какое общее определение стресса? 

47. Кто ввёл понятие «стресс» в психологию и физиологию? 

48. Какой вид стресса связан с воздействием экстремальных факторов среды? 

49. Какой стресс наиболее опасен для психического здоровья? 

50. Что из перечисленного не является расстройством? 
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