
 
Магазин готовых ответов на тесты, практики, купить в магазине! ➠ ОТВЕТЫ 

Нужна помощь с тестами, практикой, дипломной вкр? ➠ КОНСУЛЬТАЦИЯ 
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1. Протяженность марафонской дистанции: 

2. В каком году проводились первые соревнования по легкоатлетическим видам спорта: 

3. Какова длина спринтерской дистанции: 

4. Как называется самый удобный в исполнении способ прыжка в высоту: 

5. Из каких фаз состоит прыжок с разбега: 

6. Стипль-чез – это: 

7. С помощью какого знака судья показывает, что прыжок  засчитан: 

8. При метании, какого снаряда, для разбега используется дорожка 

9. Какой вид спорта называют «королевой спорта»: 

10. В каком документе указываются критерии допуска к соревнованиям спортсменов? 

11. Кросс — это: 

12. За какое количество фальстартов спортсмена не дисквалифицируют в забеге: 

13. Какое количество попыток дается каждому участнику соревнований по прыжкам в длину: 

14. Укажите последовательность разделов в сценарии спортивного соревнования? 

15. Виды легкоатлетического спорта: 

16. Установите соответствие между видом спорта и названием места, где проходят соревнования. 

17. Сопоставьте определения: 

18. Установите последовательность решения задач в обучении технике физических упражнений 

19. Установите последовательность выполнения упражнений подготовительной части учебно-тренировочного 

занятия: 

20. Соотнесите тип урока физической культуры ФГОС и его предназначением: 

21. Соотнесите формы внеурочной деятельности по физической культуре с их     характеристикой: 
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22. Расположите в порядке возрастания размеры спортивных площадок: 

23. Соотнесите методы контроля в физическом воспитании и их характеристики 

24. Сопоставьте этапы методической работы и их содержание 

25. Расположите в правильном порядке последовательность действий команд на соревнованиях: 

26. Представьте в виде последовательности виды спорта по мере их возникновения: 

27. Укажите последовательность выполнения упражнений в процессе обучения гимнастического элемента «кувырок 

вперёд». 

28. Кто имеет право подать протест при несоблюдении Положения о соревнованиях? 

29. За какое количество фальстартов спортсмена не дисквалифицируют в забеге: 

30. Спортсмены–бегуны используют: 

31. Данный вид легкой атлетики может быть «гладким», «с препятствиями», «эстафетным», «по пересеченной 

местности». Определите, что это за вид: 

32. … - это действие, основу которого составляет практическое применение полученных знаний, приводящее к успеху 

конкретной деятельности.? 

33. Какой предмет передают спортсмены во время эстафеты: 

34. Чем измеряется длина разбега: 

35. Какова ширина беговой дорожки на стадионе в сантиметрах: 

36. … – с одной стороны, это желание (неустойчивая составляющая: сегодня есть - завтра нет) к определенной 

деятельности, с другой, потребность к осуществлению данного вида 
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