
 
Магазин готовых ответов на тесты, практики, купить в магазине! ➠ ОТВЕТЫ 

Нужна помощь с тестами, практикой, дипломной вкр? ➠ КОНСУЛЬТАЦИЯ 

Самый быстрый способ связи - мессенджер (кликни по иконке, и диалог откроется) 

  WhatsApp            Telegram             Max             sinerqy@yandex.ru           sinerqy.com  
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1. На соревнованиях по прыжкам в высоту при удачной попытке в протоколе, против фамилии участника ставиться 

знак? 

2. Сколько предоставляется участнику попыток на соревнованиях в прыжках высоту на каждой высоте? 

3. Зона передачи эстафетной палочки? 

4. Вес мяча для метания? 

5. Количество игроков в волейболе в одной команде? 

6. Количество игроков в одной команде для игры в гандбол одновременно находящихся на площадке? 

7. Какое наказание следует в футболе, если вратарь, находясь в пределах штрафной площади, касается мяча руками 

за ее пределами? 

8. Что такое прогрессирующий вариант нагрузки? 

9. При использовании какого метода обеспечивается высокая плотность тренировочного занятия? 

10. В каком документе указываются критерии допуска к соревнованиям спортсменов? 

11. Дорожка для разбега в высоту должна быть не менее… 

12. На соревнованиях на подготовку к прыжку в высоту участнику (если больше трех участников) предоставляется.. 

13. Установите соответствие между видом спорта и названием времени игры? 

14. Установите соответствие между кол-вом испытаний (тестов), которые необходимо выполнить для получения 

знака отличия Комплекса ГТО 5-й ступени? 

15. Установите последовательность этапов спортивной подготовки? 

16. Установите последовательность выполнения упражнений подготовительной части учебно-тренировочного 

занятия? 

17. Установите правильную последовательность упражнений в разминке? 

18. Что обозначает в футболе жест бокового судьи: «боковой судья двумя руками держит флаг (одной рукой с одной 

стороны, другой рукой с другой стороны) над головой»? 
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19. Что обозначает в футболе жест бокового судьи: «он держит флаг горизонтально боковой линии»? 

20. Каким способом определяется право начального удара и выбор ворот в начале футбольного матча? 

21. Из скольких ударов от каждой команды состоит серия «послематчевых пенальти» для определения победителя в 

футболе? 

22. Что означает предъявленная футбольным арбитром жёлтая карточка? 

23. Что означает предъявленная футбольным арбитром красная карточка? 

24. Что означает жест помощника футбольного судьи – поднятый над головой флаг между двумя руками? 

25. На какой срок присваиваются спортивные разряды? 

26. Кто утверждает протокол спортивного соревнования? 

27. Какова периодичность проведения аттестации спортивных судей второй и третьей 

категории? 

28. Кому подаются протесты на спортивных соревнованиях? 

29. Кто может подавать протесты на спортивном соревновании? 

30. Какие документы должен представить спортсмен для допуска к соревнованиям? 

31. Какую минимальную спортивную судейскую квалификацию должен иметь Главный 

судья на Чемпионате РФ? 

32. Какова минимальная судейская категория спортивного судьи для включения его в 

состав судейской коллегии чемпионата, Кубка, первенства России? 

33. Каков минимальный возраст для присвоения спортивного звания «Мастер спорта 

России»? 

34. Когда проводятся заседания ГСК совместно с представителями? 
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