
 
Магазин готовых ответов на тесты, практики, купить в магазине! ➠ ОТВЕТЫ 

Нужна помощь с тестами, практикой, дипломной вкр? ➠ КОНСУЛЬТАЦИЯ 

Самый быстрый способ связи - мессенджер (кликни по иконке, и диалог откроется) 

  WhatsApp            Telegram             Max             sinerqy@yandex.ru           sinerqy.com  
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1. Что такое спортивный инвентарь? 

2. Что такое спортивное оборудование? 

3. Какова основная цель использования спортивного инвентаря и оборудования? 

4. Что делать, если обнаружена неисправность спортивного оборудования? 

5. Какие меры безопасности при работе с грифом штанги? 

6. Какие типы зон обычно включает в себя спортивная секция Базовая атлетика, согласно описанию? 

7. Какие элементы оборудования входят в состав тяжелоатлетической зоны? 

8. Какие элементы оборудования входят в состав гимнастической зоны? 

9. Какие элементы оборудования входят в состав легкоатлетической зоны? 

10. Что относится к вспомогательному оборудованию в силовой подготовке? 

11. Какие типы тренажеров выделяются по траектории движения? 

12. Какие типы тренажеров относятся к силовым? 

13. Какие группы силовых тренажеров выделяют? 

14. Какие типы кардиотренажеров указаны в тексте? 

15. Какие факторы следует учитывать при выборе спортивного оборудования? 

16. Какие основные моменты необходимо учитывать при выборе спортивного оборудования? 
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