
 

 
 

Подписчикам СКИДКИ! Телеграмм канал➡️ t.me/sinerqy 

Магазин готовых ответов на тесты купить в магазине по ссылке: sinerqy.com/list/ 
Нужна помощь с тестами, практикой? Пиши: sinerqy@yandex.ru , WhatsApp , Telegram   

Самый быстрый способ связи - мессенджер (кликни по иконке, и диалог откроется) 

  WhatsApp            Telegram             Max             sinerqy@yandex.ru           sinerqy.com  
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1. Тайм-менеджмент помогает руководителю … 

2. В числе основных задач хронометража – … (укажите 2 варианта ответа) 

3. Сопоставьте уровни системы тайм-менеджмента и соответствующие этим уровням вопросы: 

4. Расположите шаги техники хронометража в правильной последовательности: 

5. Неверно, что в списке правил ведения хронометража есть правило «…» 

6. Поглотители времени в терминологии тайм-менеджмента называются … 

7. Неверно, что существует такой уровень системы тайм-менеджмента, как … 

8. К хронофагам относят … 

9. Техника … позволяет выявить потери времени и представляет собой измерение затрат рабочего времени, 

затрачиваемых работником на выполнение отдельных трудовых операций с целью определения трудоемкости этих 

операций, работ 

10. В тайм-менеджменте … – это учет расходов личного времени путем простой письменной фиксации, дающий 

материал для анализа и принятия решений 

11. Фотография рабочего дня, которая получается в результате применения техники хронометража, называется … 

12. Чтобы выявить … времени, необходимо задать два вопроса: «Нужно ли было выполнять это действие?» и 

«Соответствуют ли затраты времени полученному результату?» 

13. … – это технология, которая позволяет управлять временем, используя его в соответствии с собственными целями 

и ценностями 

14. Уровень тайм-менеджмента, отвечающий на вопрос: «Зачем?», а также помогающий с определением ценности 

выбранных целей, – это … уровень 

15. Такие поглотители времени, как бесполезная болтовня с коллегами, беседы с родственниками ни о чем, пустые 

совещания и встречи, затянувшиеся разговоры по телефону, называют … хроно 

фагами 
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16. Процесс организации выполнения задач и распределения всех ресурсов, а также управление человеком 

собственной деятельностью – это … 

17. Важное условие успешного использования метода хронометража, для соблюдения которого необходимо 

применять его на протяжении некоторого отрезка времени, а именно от 2–3 недель, – это … 

18. Хронофаги, связанные с характером и темпераментом человека (например, трудности с началом рабочего дня 

рано утром), называют … хронофагами 

19. … – это уровень тайм-менеджмента, технологии которого должны отвечать на следующие вопросы: «Как успевать 

делать больше в единицу времени?», «Как укладываться в сроки?», «Как не забывать о делах и задачах и выполнять 

их вовремя?» 

20. Решение проблемы управления временем начинается, в первую очередь, с … 

21. Руководитель отдела продаж небольшой торговой компании анализирует результаты проведенного 

хронометража. 

  

 

 

 

 

  

 

 

Задачи 

 

 

Комментарии, пояснения к задачам 

 

 

 

12.30-13.30 

 

 Проверял отчетность менеджеров, сделал рейтинг по отделу продаж 
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Необходимая информация для составления квартального отчета перед руководством компании 

 

 

 

14.00-15.20 

 Совещание (обсуждение предстоящей выставки) 

 

Слишком затянулось, почти час обсуждали вопросы дизайна стенда, никак не могли решить вопрос с цветовой 

гаммой 

 

 

 

15.30-16.00 

 

 Подготовил и отправил ответ на рекламацию клиента 

 

Уложился. Успели. Клиента, кажется, не потеряем 

 

 

 

 

  

 

     Проанализируйте задачи и дела руководителя в приведенной выдержке из хронокарты и определите, что является 

хронофагом. 
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