
 

 
 

Подписчикам СКИДКИ! Телеграмм канал➡️ t.me/sinerqy 

Магазин готовых ответов на тесты купить в магазине по ссылке: sinerqy.com/list/ 
Нужна помощь с тестами, практикой? Пиши: sinerqy@yandex.ru , WhatsApp , Telegram   

Самый быстрый способ связи - мессенджер (кликни по иконке, и диалог откроется) 

  WhatsApp            Telegram             Max             sinerqy@yandex.ru           sinerqy.com  
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1. Выберите не относящиеся к бане понятия: 

2. Как еще можно назвать пилинг? 

3. Как расшифровывается аббревиатура SPA? 

4. Для чего используется полное обертывание водорослями в СПА? 

5. Какая процедура в СПА должна проводиться первой? 

6. Какая процедура наиболее агрессивна по способу воздействия на кожу? 

7. Какая процедура подходит как дополнение к парению в русской бане? 

8. Какая из перечисленных процедур проводится с участием СПА-специалиста? 

9. Какая технология не относится к банному сервису? 

10. Какая технология не относится к термотерапии? 

11. Каково основное назначение душа Шарко? 

12. Какое направление не связано с оздоровлением водой? 

13. Какой вид бани более безопасен при беременности? 

14. Какой вид веников обеспечивает ароматерапевтическое воздействие? 

15. Какой вид дезинфекции инструментов является наиболее эффективным? 

16. Какой вид массажа не относится к СПА-массажу? 

17. Какой из натуропатических методов оздоровления наименее всего подходит для СПА? 

18. Какой основной ингридиент черного мыла? 

19. Какой способ хранения банных веников наиболее оптимален? 

20. Хаммам – это баня с температурно-влажностным режимом: 

21. Чем отличия инфракрасной сауны от финской? 
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22. Что используется в японской бане фурако в качестве активного вещества? 

23. Что такое ароматерапия? 

24. Что не относится к видам Спа-массажа? 

25. Лимфодренажный массаж – это: 
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