
 

 
 

Подписчикам СКИДКИ! Телеграмм канал➡️ t.me/sinerqy 

Магазин готовых ответов на тесты купить в магазине по ссылке: sinerqy.com/list/ 
Нужна помощь с тестами, практикой? Пиши: sinerqy@yandex.ru , WhatsApp , Telegram   

Самый быстрый способ связи - мессенджер (кликни по иконке, и диалог откроется) 

  WhatsApp            Telegram             Max             sinerqy@yandex.ru           sinerqy.com  
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1. Взаимное влияние социальных отношений и культуры отражается в понятии… 

2. Физическая культура как специфический вид социальной деятельности по своей природе… 

3. Процесс коммерциализации спорта связан с потребностями… 

4. Каково соотношение понятий «спорт» и «физическая культура»? 

5. Какое из положений отражает социокультурное содержание физической культуры? 

6. Физкультурное воспитание – это… 

7. Здоровый образ жизни – это… 

8. Социокультурный смысл спортивного соревнования заключается в… 

9. Понятие … характеризует важнейшие параметры спортивной деятельности, основные принципы организации 

игрового соперничества 

10. Какой элемент спортивной культуры включает в себя отношение человека к спорту? 

11. Наличие полярных ценностей в спорте описывается термином… 

12. Какие предпосылки определили развитие физической культуры и спорта в индустриальном обществе? 

13. Физическая культура – это… 

14. Социальный институт – это… 

15. Физическая культура и спорт приобретают в России черты социального института в… 

16. Первым этапом превращения спорта в самостоятельную отрасль социальной жизни является 

17. Какая структурная единица входит в состав большого спорта? 

18. Город Олимпия расположен в… 

19. Первые Олимпийские игры состоялись в… 

20. Олимпийские игры посвящались богу… 
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21. Атлет Феаген получил известность как… 

22. Одно из главных состязаний Олимпийских игр – это… 

23. Победители Олимпийских игр удостаивались награды… 

24. Олимпийские игры проводились летом каждые… 

25. Запрещалось участвовать в Олимпийских играх… 

26. Место для проведения конных состязаний – это… 

27. Атлет Милан прославился тем, что… 

28. В первый день Олимпийских игр… 

29. Вид состязаний, входивший в программу Олимпийских игр древности – это… 

30. Название игр «Олимпийские» произошло от… 

31. Олимпийские игры в современное время были возрождены… 

32. Спорт бывает… 

33. Физическая культура представляет собой… 

34. Под физической культурой понимается… 

35. Возможности человека, обеспечивающие ему выполнение двигательных действий, - это… 

36. Эффект физических упражнений определяется, прежде всего 

37. Разновидность аэробики, особенностью которой является использование специальной платформы, - это… 

38. Влияние физических упражнений на организм человека… 

39. Главная причина нарушения осанки – это… 

40. Одна из форм аэробики, в которой используется специальное покрытие и обувь, - это… 

41. Ритм, как комплексная характеристика техники физических упражнений, отражает… 

42. «Пол дэнс» представляет собой упражнения с использованием… 
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43. Атлетическое единоборство – это… 

44. Разрешаются ли произвольные метания снарядов? 

45. В практике физического воспитания важно иметь в виду, что специального обучения требуют… 

46. В основу физиологической классификации физических упражнений положены… 

47. В качестве финишной ленточки используют… 

48. Во время занятий все острые выступающие предметы должны быть… 

49. Так называемое «второе дыхание» наступает когда… 

50. Виды спорта, тренирующие дыхание, - это… 

51. Двигательные физические способности – это… 

52. Число движений в единицу времени характеризует… 

53. Результатом физической подготовки является… 

54. Несколько упражнений, подобранных в определенном порядке для решения конкретной задачи, называется… 

55. Обувь для занятий спортивными играми должна быть… 

56. При выполнении другими учащимися физических упражнений, необходимо стоять… 

57. Основу двигательных способностей человека составляют… 

58. Под техникой физических упражнений понимают… 

59. Способность противостоять физическому утомлению в процессе мышечной деятельности – это… 

60. Олимпиониками в Древней Греции называли людей, которые… 
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