
 

 
 

Подписчикам СКИДКИ! Телеграмм канал➡️ t.me/sinerqy 

Магазин готовых ответов на тесты купить в магазине по ссылке: sinerqy.com/list/ 
Нужна помощь с тестами, практикой? Пиши: sinerqy@yandex.ru , WhatsApp , Telegram   

Самый быстрый способ связи - мессенджер (кликни по иконке, и диалог откроется) 

  WhatsApp            Telegram             Max             sinerqy@yandex.ru           sinerqy.com  
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1. Что является основным отличием гимнастики в дошкольном образовании от гимнастики как олимпийского вида 

спорта? 

2. Какой аспект оздоровительного значения гимнастики связан с выполнением упражнений на равновесие и 

координацию? 

3. Как дозируется количество повторений общеразвивающих упражнений в старшей группе? 

4. В чем заключается отличие утренней гимнастики от гимнастики после дневного сна? 

5. Какой метод является основным при обучении общеразвивающим упражнениям в младших группах? 

6. По какому принципу чаще всего составляется комплекс общеразвивающих упражнений? 

7. Какое значение имеют строевые упражнения в физическом воспитании дошкольников? 

8. Какое требование является обязательным при обучении детей лазанью и ползанию? 

9. В чем специфика физкультминуток как формы гимнастики? 

10. Как музыкальное сопровождение влияет на гимнастические упражнения? 

11. Каково воспитательное значение гимнастики для дошкольников? 

12. Какое упражнение относится к основным видам движений? 

13. Что входит в обязанности воспитателя при проведении гимнастических упражнений? 

14. Какова продолжительность основной части физкультурного занятия в старшей группе? 

15. Что включает в себя заключительная часть утренней гимнастики? 

16. Что является главной особенностью подвижной игры в отличие от гимнастических упражнений? 

17. Какое воздействие оказывают подвижные игры на интеллектуальное развитие ребенка? 

18. Как влияют подвижные игры на эмоциональную сферу ребенка? 

19. Какие подвижные игры рекомендуется проводить в заключительной части занятия? 

20. Каким образом рекомендуется объяснять правила подвижной игры дошкольникам? 
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21. Какой способ выбора водящего наиболее справедлив в старшей группе? 

22. Какова роль воспитателя при проведении подвижной игры в младшей группе? 

23. Что необходимо учитывать при выборе подвижной игры? 

24. Как правильно регулировать физическую нагрузку во время подвижной игры? 

25. В чем отличие сюжетных игр от бессюжетных? 

26. Как правильно провести подведение итогов подвижной игры? 

27. Какие подвижные игры преобладают в старшем дошкольном возрасте? 

28. Что является важным условием при формировании у детей интереса к подвижным играм? 

29. Какой критерий лежит в основе классификации подвижных игр по физической нагрузке? 

30. Что отличает педагогическую технологию от простой методики в физическом воспитании? 

31. Каково главное преимущество фитбол-гимнастики? 

32. Как правильно подобрать размер фитбола для ребенка дошкольного возраста? 

33. Какое упражнение включается в основную часть занятия с фитболами? 

34. Что является основным компонентом музыкально-ритмической гимнастики? 

35. Каковы основные этапы составления комплекса музыкально-ритмической гимнастики? 

36. Какой аспект является ключевым при анализе музыкально-ритмических упражнений? 

37. Какова основная задача игрового стретчинга? 

38. В чем особенность дыхательной гимнастики для дошкольников? 

39. Как обеспечивается безопасность при проведении занятий с фитболами? 

40. Какие атрибуты часто используются в музыкально-ритмической гимнастике? 

41. Каковы принципы подбора музыки для ритмической гимнастики? 

42. В чем заключается воспитательная задача фитбол-гимнастики? 
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43. Какие группы мышц особенно укрепляются при занятиях на фитболе? 

44. Что необходимо учитывать при разработке технологии физического воспитания дошкольников? 

45. В чем основное отличие подхода к спортивным играм в ДОО от профессионального спорта? 

46. Какова главная особенность правил спортивных игр, адаптированных для ДОО? 

47. Какие физические качества развивают элементы баскетбола у дошкольников? 

48. Каков основной способ удара по мячу при обучении элементам футбола? 

49. В какой последовательности следует обучать ведению мяча (дриблингу) в баскетболе? 

50. Какое ключевое требование безопасности при обучении элементам игры городки? 

51. Как правильно держать ракетку при обучении элементам бадминтона? 

52. Какой шаг является базовым при обучении ходьбе на лыжах? 

53. Что является целью пропедевтического (подготовительного) этапа обучения элементам спортивных игр? 

54. Каковы методы начального разучивания элементов спортивных игр? 

55. Какие игры рекомендуются на этапе совершенствования элементов спортивных игр? 

56. Как правильно формировать команды для проведения эстафет с элементами спортивных игр? 

57. Каков основной принцип объяснения задания в эстафете? 

58. Какое значение имеет педагогический анализ при подведении итогов эстафеты? 

59. В чем заключается воспитательное значение командных спортивных игр для дошкольников? 
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