
 

 
 

Подписчикам СКИДКИ! Телеграмм канал➡️ t.me/sinerqy 

Магазин готовых ответов на тесты купить в магазине по ссылке: sinerqy.com/list/ 
Нужна помощь с тестами, практикой? Пиши: sinerqy@yandex.ru , WhatsApp , Telegram   

Самый быстрый способ связи - мессенджер (кликни по иконке, и диалог откроется) 

  WhatsApp            Telegram             Max             sinerqy@yandex.ru           sinerqy.com  
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1. Что НЕ является стилем пищевого поведения? 

2. Что способствует синтезу дофамина? 

3. Что НЕ относится к источникам белка? 

4. Что относится к простым углеводам? 

5. Какой продукт НЕ является источников насыщенных жирных кислот? 

6. Как рассчитать норму потребления воды? 

7. Выберите лучший вариант завтрака: 

8. Какой гормон вырабатывается вечером, регулируя отход ко сну? 

9. Какой гормон вырабатывается в ответ на подъем уровня глюкозы в крови? 

10. Сколько шагов оптимально проходить в день? 

11. Процесс дегенерации (распадмышечной ткани под влиянием возрастных факторов и гиподинамии 

12. Заболевание, связанное с дефицитом витамина Д 

13. Заболевание, связанное с дефицитом йода 

14. Форма магния, которую рекомендовано использовать при запорах? 

15. Какая форма витамина С применяется при гастритах? 

16. Выберите лучший вариант завтрака 

17. Сколько шагов оптимально проходить в день? 

18. Процесс дегенерации (распада) мышечной ткани под влиянием возрастных факторов и гиподинамии 

19. Форма магния, которую рекомендовано использовать при запорах 

20. Дефицит какого вещества признан пандемией? 
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21. У вас и\или вашего клиента присутствует следующее убеждение: «Я уже все перепробовала: диеты, тренировки, 

витамины, - ничего не работает. Со мной просто что-то не так». Какое контрубеждение подойдет лучше всего? 

22. Обратился клиент, который периодически сидит на диете, урезает количество еды, старается есть только 

«хорошие» продукты. Испытывает страх набрать вес, все отношения с едой базируются на этом страхе, напряжении и 

чувстве вины. Какую стратегию работы вы выберете? 

23. Клиенту требуется 100 гр белка, 60 гр жиров и 120 гр углеводов. Рассчитайте суточную калорийность. Выберите 

верный ответ. 

24. Рассчитайте СПК для женщины 35 лет, рост 170 см, вес 80 кг, физическая нагрузка минимальная. Выберите верный 

ответ. 
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