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1. Молодой мужчина, окончивший университет, принял решение съехать от родителей, чем вызвал негативную 

реакцию со стороны родителей. 

Определите, каким законом функционирования семьи обусловлена такая реакция. 

2. Молодая семья столкнулась с постоянными ссорами после законного оформления своих взаимоотношений. 

Появились постоянные придирки и упреки. Совместно ранее пара не проживала, общий бюджет не вела. 

Определите, с чем столкнулась молодая пара. 

3. Родители девушки настаивают на законном оформлении отношений с молодым человеком. На каждой совместной 

встрече устраивают допрос с пристрастием, спрашивают, когда будет свадьба, чем ставят в неловкое положение пару. 

Определите, какие силы напряжения в паре влияют на молодых людей в текущей ситуации. 

4. После усыновления ребенка молодая мама столкнулась с чувствами ненависти к ребенку. Несмотря на поддержку 

мужа, у нее не получается с любовью смотреть на сына. Своих детей у пары нет. 

Определите, с чем столкнулись мать ребенка. 

5. Молодая женщина жалуется на холодность в сексуальной близости с партнером. Сексуальная жизнь пары 

активная, при этом отмечается некоторая механистичность. 

Определите причину возникшей проблемы. 

6. Молодой человек жалуется на потребность своей девушки постоянно быть с ней. Она готова «просто быть рядом и 

не мешать ему работать». Девушка восхищается молодым человеком, никогда не спорит, безропотно принимает его 

правила встреч, чем вызывает раздражение и желание отстраниться. 

Определите, чем обусловлено такое поведение девушки. 

7. Семейная пара последние несколько месяцев постоянно ругается. Жена недовольна мужем из-за того, что он никак 

не решится продать машину и вложить полученные деньги в строительство дачи. 

Определите, с каким видом конфликта столкнулась пара. 

8. Пара описывает свои отношения как сложные и конфликтные. Взаимное неудовольствие максимально проявляется 

в различном отношении к воспитанию детей. Практически во всех вопросах воспитания они расходятся во взглядах, 

это приводит к скандалам и отдалению друг от друга. 

Определите, в чем состоит сложность в отношениях супругов. 

9. Мать очень недовольна своим сыном. По ее словам, он безынициативный, подстраивающийся, во всем с ней 

соглашается. В компании сверстников его часто унижают и заставляют выполнять желания других. Мать 
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рассказывает, что всегда старалась сделать все правильно, не давала сыну баловаться и требовала соблюдения 

правил. В случае неповиновения отказывалась с ним разговаривать. 

Определите, в чем основная проблема подростка. 

10. После того, как мать выходит из комнаты, ребенок расстраивается и плачет, при этом после ее возвращения сразу 

становится довольным и позитивным. 

Определите стиль привязанности малыша. 

11. Пара обратилась за терапией в связи со сложностями в отношениях. На первичных встречах муж нервничал, не 

понимая, как терапия может помочь, задавал вопросы, перебивал терапевта. После обозначения правил посещения 

он почувствовал себя спокойнее и увереннее. 

Определите, что повлияло на его состояние. 

12. В процессе консультирования пары жена сильно нервничала из-за возможной реакции терапевта на ее 

признания. Она очень опасалась, что терапевт сочтет ее виновной в проблемах брака и примет сторону супруга. 

Постепенно ее тревога улеглась. 

Определите, что способствовало изменению состояния жены. 

13. Установление рамок в семейной терапии необходимо для того, чтобы … 

14. Этап слушания бессознательного в семейной терапии характеризуется тем, что … 

15. Отрицательная способность в семейном консультирование – это … 

16. Парная терапия, основанная на теории объектных отношений, представляет собой способ работы, который 

опирается на технические принципы, выведенные из … 

17. Момент перехода от оценки к семейной терапии характеризуется тем, что … 

18. Когда в процессе терапии обозначаются …, пара с ними соприкасается и к ним адаптируется, она может перейти 

на следующую стадию развития своего жизненного цикла 

19. Сфокусированный контрперенос возникает в ответ на … 

20. Этап проработки характеризуется тем, что … 

21. Психотерапию можно считать завершенной, если … (укажите 3 варианта ответа) 

22. Теорию психосексуального развития разработал … 
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23. К проблемам оргастической способности относят … (укажите 2 варианта ответа) 

24. Ситуация сокрытой измены характеризуется … 

25. Способность нашего мозга реагировать на различные стимулы или задачи одновременно, отвечая, таким 

образом, на многочисленные запросы окружающей среды, – это … внимание 

26. Схематическое представление расширенной семьи (включает три поколения муж и жена, дети, родители) – это … 

27. Феномен в психодинамической психологии, заключающийся в бессознательном перемещении ранее пережитых 

(особенно в детстве) чувств и отношений, проявлявшихся к одному лицу, совсем на другое лицо, – это … 

28. Переживаемые человеком чувства одиночества и беспомощности в потенциально враждебном мире – это … 

тревога 

Способность пребывать в неуверенности и сомнении без какого-либо болезненного стремления отыскать факт и 

причину – это … способность 

29. Романтическое влечение, сексуальное влечение или сексуальное поведение между представителями одного пола 

или пола – это … 

30. Установите соответствие между этапами сексуальной терапии и упражнениями для выполнения: 

31. Установите последовательность техники парной семейной терапии: 

32. За консультацией обратилась пара по вопросам нетипичных сновидений супруга, которые напугали его жену. Муж 

высказывает озабоченность повторяющими сновидениями гомосексуального характера, при этом сохраняется 

устойчивое сексуальное желание к супруге, вне сновидческой деятельности гомосексуальные мысли не возникают. 

Определите с каким явлением столкнулись супруги. 

33. Английский психиатр и психоаналитик, специалист в области психологии развития, который обратил внимание на 

влияние матери на формирование личности ребенка, – это … 

34. Согласно представлениям А. Адлера, отец в процессе воспитания должен избегать такую ошибку, как … 

35. Положительная роль отцов в раннем детстве ребенка проявляется в том, что … (укажите 2 варианта ответа) 

36. В сфере эмоциональной жизни ребенка мать ответственна за … 

37. Согласно концепции Д. Боулби, девиантное поведение у детей является результатом того, что в раннем детстве 

мать ребенка … 
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38. В воспитании единственного ребенка (для чего важно? с какой целью? нужно дополнить) важно … 

39. Термин «достаточно хорошая мать» был введен … 

40. Для старшего ребенка в семье, как правило, характерно то, что … 

41. Для младшего ребенка в семье, как правило, характерно то, что … 

42. Для ситуации потворствующей гиперпротекции характерно то, что … 

43. Для среднего уровня родительской компетентности характерно то, что … 

44. Характер эмоционального отношения родителей к ребенку – это родительская … 

45. Дети, чувствующие отчужденность родителей, обычно преследуют скорее цель достижения … превосходства, чем 

превосходства, основанного на социальном интересе 

46. Влияние мате¬ри на ребенка носит непосредственный характер, тогда как отец влия¬ет на малыша часто … – 

через мать 

47. Термин «…» используется в этнологии, социальной антропологии и других науках для обозначения детей одних 

родителей (родственников второй степени родства) 

48. Человек, который не испытывает страха за то, что он «плохой» родитель и не переносит чувство страха и вины на 

своего ребенка, – это … родитель 

49. Согласно Д. Винникотту, … объект – это первое обладание ребенком внешним неодушевленным, но чрезвычайно 

значимым для него предметом, обычно небольшой мягкой игрушкой, которая используется младенцем в процессе 

эмоционального отделения от первичного объекта любви при стрессе, часто также при отходе ко сну 

50. Установите соответствие между факторами влияния семьи на развитие ребенка и их описаниями: 

51. Установите соответствие между образом отца и идентификацией сына: 

52. Установите последовательность уровней репродуктивной установки, начиная с первого: 

53. За консультацией к семейному психологу обратилась мама подростка с запросом на сложности в отношениях с 

сыном. Полгода назад из семьи ушел отец мальчика, который систематически проявлял агрессию по отношению к 

жене и сыну – бил их, придирался по мелочам. При этом требовалось соблюдение жесткой дисциплины, 

контролировался каждый шаг. После уходы мужа женщина надеялась на облегчение семейной ситуации, но 
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столкнулась с возросшей агрессией со стороны сына. 

Определите стиль воспитания отца. 

54. К причинам семейных конфликтов относят … (укажите 3 варианта ответа) 

55. Эмоционально-психологическая стабильность брака зависит от степени удовлетворения потребностей в … 

56. Брак стабилен лишь в том случае, когда супружеское общение несет в себе положительный эмоциональный 

заряд, когда ни один из супругов не испытывает чувства отчуждения и психического ... 

57. Брак стабилен лишь в том случае, когда … (укажите 2 варианта ответа) 

58. Неверно, что к основным потребностям мужчины в браке относится: … 

59. В. А. Сысенко и А. И. Тащева к основным причинам семейных конфликтов относят … (укажите 2 варианта ответа) 

60. По мнению многих психологов, для счастья семьи необходим достаточно ограниченный комплекс 

психологических условий, в числе которых – … (укажите 3 варианта ответа) 

61. По содержанию реакций ревности выделяют … реакции (укажите 3 варианта ответа) 

62. Стадия отрицания развода характеризуется тем, что … 

63. Осознанное столкновение минимум двух людей, групп, их взаимно противоположных, несовместимых, 

исключающих друг друга потребностей, интересов, целей, типов поведения, отношений, установок, существенно 

значимых для личности и группы, – это … 

64. Согласно американскому психологу М. Дойчу, … конфликт – это явление, при котором столкновение интересов 

существует объективно, осознается участниками и не зависит от какого-либо изменяемого фактора 

65. Согласно американскому психологу М. Дойчу, … конфликт – это явление, при котором воспринимаемые причины 

конфликта лишь косвенно связаны с его объективными базовыми причинами 

66. Согласно В. С. Торохтию, … семьи – это семьи, в которых противостояние интересов и потребностей супругов носит 

особо резкий характер и захватывает важные сферы жизнедеятельности семьи 

67. По определению А. Н. Харитонова и Г. Н. Тимченко, семейные … – это негативные, деструктивные межличностные 

отношения в семье, связанные с неудовлетворенностью базовых потребностей и требующие дополнительных усилий 

каждого члена семьи и всей семейной группы на пути достижения гармонии, зрелости и нормального 

функционирования 
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68. Бессознательно сформированный комплекс переживаний при действительной или подозреваемой измене 

любимого человека, имеющий сложную психологическую структуру с типичными и весьма многообразными 

реакциями и эмоциональными состояниями, – это … 

69. Соглашение о разделе имущества, формах экономической поддержки бывшими супругами друг друга, вкладе 

каждого из них в материальное обеспечение детей– это … развод 

70. Завершение семейных отношений и документальное подтверждение того, что брак расторгнут, – это … развод 

71. Установите соответствие между видами конфликта и их характеристиками: 

72. Установите соответствие между проявлениями эмоциональных и душевных настроений человека, охваченного 

ревностью, и их описаниями: 

73. Установите соответствие между типами ревности и их характеристиками: 

74. Установите последовательность этапов протекания конфликта: 

75. В консультацию обратилась семейная пара с запросом восстановления отношений. Инициатором обращения 

стала супруга. Она жалуется на хроническое невнимание со стороны мужа. Крайней точкой для обозначения 

проблемы стала реакция мужа на измены жены. Он не строил скандал, как предполагалось, а лишь еще более 

отдалился и стал больше времени проводить на работе. 

Определите тип реакции ревности мужа. 

76. Согласно О. Ф. Кернбергу, зрелая сексуальная любовь является сложной эмоциональной реакцией, включающей в 

себя … (укажите 3 варианта ответа) 

77. Идеализация ребенком поверхности тела матери выполняет … функцию по отношению к фантазийной проекции 

агрессии на внутренность материнского тела 

78. Первым, кто подчеркнул важность нежности в любовных отношениях, был … 

79. Согласно Брауншвейгу и Фейну, прерывность в общении с … является самым ранним источником фрустрации и 

желания, стремления у ребенка 

80. В случае невозможности выдерживать прерывистость и формирования слияния, преобладающим в отношениях 

является … 
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81. Индивид с … нарциссизмом способен влюбиться и поддерживать любовные отношения в течение длительного 

периода 

82. В подростковом возрасте проявления диффузии идентичности являются … 

83. К типичным клиническим проявлениям сексуальных конфликтов в подростковом возрасте относят … (укажите 2 

варианта ответа) 

84. В случае обоюдного сексуального удовлетворения, отражающегося в том числе в различных эмоциональных 

элементах, отношения в браке считаются … 

85. Психическая организация, формирующаяся на шестом месяце жизни ребенка в интегрировании «хороших» и 

«плохих» аспектов материнского объекта в единое представление об объекте, – это … позиция 

86. Согласно О. Ф. Кернбергу, … сексуальная любовь – это переживание и сохранение исключительных, 

неповторимых любовных отношений с другим человеком, объединяющих нежность и эротизм, характеризующихся 

глубиной и разделением ценностей 

87. Сопровождающая человека всю жизнь жажда физической близости, стимуляции и смешения поверхностей тел 

связана со стремлением к симбиотическому … с родительским объектом и, тем самым, с ранними формами 

идентификации 

88. Согласно О. Ф. Кернбергу, … эдипов комплекс – это желание сексуальной любви к родителю того же пола и 

чувству конкуренции и агрессии, направленных на другого родителя 

89. Согласно О. Ф. Кернбергу, … в сексуальной сфере – это эмоциональное состояние, выражающее нарушение 

границ, в смысле соединения интрапсихических структур, которые отделены границами, установленными 

динамически или путем конфликтов 

90. Сексуальную страсть характеризует … переживание соединения и в то же время поддержание своей отдельной 

идентичности 

91. Согласно О. Ф. Кернбергу, … треугольник в отношениях обозначает компенсирующие мстительные фантазии по 

отношению к какому-то другому человеку, но не своему партнеру, а идеализируемому представителю другого пола, 

символизирующему желаемый эдипов объект 

92. «Мазохистическая …» – это явление, при котором индивид или пара бессознательно жертвует важной жизненной 

сферой ради успеха и удовлетворения во всех остальных 
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93. … объект сексуального желания – это дразнящий объект, чувственно стимулирующая и фрустрирующая мать 

94. Установите соответствие между границами, отделяющими пару от социальной среды, и их характеристиками: 

95. Установите последовательность этапов оргастического переживания с точки зрения теории объектных отношений: 

96. Пара обратилась за консультацией по поводу возможности сохранить отношения. В течение длительного времени 

у мужа был роман на стороне с молчаливого согласия жены. В настоящее время жена также завела роман с коллегой 

по работе, что вызвало крайнее негодование ее супруга. Сексуальной жизнью пара давно не живет, в связи с этим 

вновь появившееся желание мужа возобновить интимную жизнь жена восприняла как вторжение и принуждение к 

насилию. По причине чрезмерной ревности мужа и изматывающих скандалов она обратились за консультацией. Оба 

желают сохранить брак. 

Определите, с каким явлением столкнулась семейная пара. 

97. Подсистема бессознательного уровня социальной реальности характеризуется тем, что … (укажите 2 варианта 

ответа) 

98. К способам «пересобирания» ребенком своей семьи можно отнести следующие: … (укажите 3 варианта ответа) 

99. Процесс, который запускается в семейной системе при рождении ребенка, способствует тому, что … 

100. Автором идеи об инфантильной эдипальной конфигурации является … 

101. Внутреннее самоощущение человека как представителя того или иного гендера, связанное с социальными и 

культурными стереотипами о поведении и качествах представителей того или иного биологического пола, – это … 

102. Последняя преэдипальная фаза психосексуального развития ребенка – это … 

103. Фаллическая фаза характеризуется тем, что … 

104. Нахождение двоих в пространстве их любви друг к другу, где их изменяет опыт нахождения в этом пространстве 

и продолжающиеся отношения, – это … 

105. В целом формирование пары происходит в ходе сознательных и бессознательных процессов, действующих на 

уровне общества и на уровне ... 

106. Согласно Д. Винникотту, … – это «ансамбль» внимания, которым ребенок окружен с рождения; он состоит из 

суммы ментального и аффективного, сознательного и бессознательного в самой матери, а также в ее внешних 

проявлениях материнской заботы 
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107. Внутренние … – это интрапсихические репрезентанты аспектов взаимоотношений с другими людьми 

108. Система объектных … родителей действует как генетический резервуар личности, из которого буду 

вырабатываться различные аспекты для ребенка 

109. Конфликт между родителями или … одного из родителей, которую другой родитель не конфронтирует, может 

начать отыгрываться в отношении к ребенку 

110. Когда ребенок пытается приспособиться одновременно к двум амбивалентным отношениям (к матери и отцу), 

он пытается упростить то, что кажется невероятно сложной ситуацией, приписав возбуждающие аспекты обоих 

одному родителю, а … аспекты обоих – другому 

111. Паттерн «отец – младенец» немного напоминает паттерн коммуникации младенца с чужаком, и сходство 

говорит в поддержку предположения, что одна из функций отца – быть частично сторонним … 

112. … объект – это объект центрального Эго, который связан с ним позитивными чувствами и сохраняется в 

сознании, поскольку приносит удовлетворение 

113. Взаимодействия с матерью для младенца является опытом коммуникации с … объектом 

114. Гендерная дифференциация поддерживается или подрывается каждым из родителей, а также семейной 

констелляцией в целом и аспектами … отношений в семье, когда ребенок перемещается туда-сюда между 

возбуждающими объектами 

115. Установите соответствие между подсистемами, влияющими на состояние брака, и их характеристиками: 

116. Установите последовательность динамики объектных отношений при бесплодии и усыновлении: 

117. В молодой семье 18 месяцев назад родился первый ребенок – сын. В последнее время мать отмечает, что сын 

больше тянется к отцу, часто раздражается на мать, проявляет гнев и недовольство. Ребенок также часто 

отказывается от прогулки с матерью, когда отец остается дома. Однако отец работает из дома, поэтому он не может 

сопровождать жену и ребенка на прогулке. 

Определите, какую фазу детского развития в настоящий момент проходит ребенок. 

118. В сфере … семья понимается как круг лиц, связанных личными неимущественными и имущественными правами 

и обязанностями, вытекающими из брака, родства, усыновления 

119. Психологический подход рассматривает семью как некую совокупность индивидов, удовлетворяющую такому 

критерию, как … 
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120. Автором идеи представления семьи в виде кибернетической системы является … 

121. Кризисный период рождения первого ребенка в российских семьях осложняется … 

122. Симптоматическое поведение характеризуется тем, что … (укажите 3 варианта ответа) 

123. Персональная совместимость в браке характеризуется … 

124. Семейно-бытовая совместимость в браке характеризуется … 

125. В рамках структурного подхода супружеская совместимость – это … 

126. Сообщество, основанное на браке супругов, помимо которых включает и их холостых детей (собственных и 

усыновленных), связанных духовно, общностью быта и взаимной моральной ответственностью, – это … 

127. Закон … семейной системы гласит: всякая семейная система стремится пройти полный жизненный цикл 

128. … семья – это семья с очень проницаемыми внешними границами, и чем более проницаемы внешние границы, 

тем менее проницаемы границы семейных подсистем 

129. Своеобразный сигнал тревоги, который предупреждает, что сложившаяся ситуация далее невыносима для 

ребенка, – это … поведение 

130. Семейный … – это определение тех психологических особенностей семьи и ее членов, от которых зависит 

коррекция этих нарушений и которые, соответственно, нужно учитывать при выборе метода оказания 

психологической помощи и при ее осуществлении 

131. Супружеское … – это ожидания партнеров в браке относительно друг друга, которые в случае их неосознанности 

и невербализованности могут препятствовать формированию внутрисемейной коммуникации 

132. Супружеская … браком – это субъективное восприятие супругами своих социокультурных норм эффективности 

функционирования семьи в плане удовлетворения их индивидуальных потребностей 

133. Брак партнеров с одинаковой сиблинговой позицией в родительской семье называется … браком 

134. Психологическое … семьи – это интегральный показатель функционирования современной семьи, отражающий 

качественную сторону протекающих в ней социальных и психолого-педагогических процессов 

135. Установите соответствие между типами супружеского соглашения и их характеристиками: 

136. Установите соответствие между критериями психологического здоровья семьи и их характеристиками: 
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137. Установите последовательность этапов жизненного цикла американской семьи: 

138. После рождения ребенка молодая семья столкнулась со сложностями в взаимодействии с родителями мужа. 

Свекровь активно включалась в воспитание ребенка, постоянно давала советы, упрекала невестку в «бестолковости», 

придиралась к мелочам. Муж не вмешивался в конфликты жены и своей матери. 

Определите причины возникновения сложностей в данной семейной системы. 
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