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Нужна помощь с тестами, практикой? Пиши: sinerqy@yandex.ru , WhatsApp , Telegram   

Самый быстрый способ связи - мессенджер (кликни по иконке, и диалог откроется) 
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1. К основным симптомам инсульта относятся … 

2. Основными причинами инфаркта являются… 

3. Какие меры позволяют снизить риск инфаркта и инсульта? 

4. Основными факторами риска ССЗ являются… 

5. Раздел медицины, изучающий строение, функции и заболевания сердца и сосудов, а также разрабатывающий 

методы их лечения, - … 

6. … - это острое нарушение мозгового кровообращения, сопровождающееся внезапным расстройством функций 

головного мозга 

7. Укажи социальные причины возникновения инсульта 

8. Циркадные ритмы относятся к группе.. 

9. Состояние физиологических и психических функций человека, характеризующее его способность выполнять 

определенную деятельность с заданной эффективностью, требуемым качеством и в течение требуемого времени – 

это… 

10. Низкочастотные ритмы связаны с. 

11. Что такое утомление? 

12. .В каком случае у человека будет высокая работоспособность и хорошее самочувствие? 

13. В какое время энергично работают «жаворонки»? 

14. Что включает профилактика переутомления? 

15. Здоровый образ жизни включает в себя ... 

16. К факторам здоровья относятся. 

17. К поведенческим факторам риска относятся… 

18. Образ жизни человека, направленный на предупреждение возникновения и развития заболеваний и 

характеризующийся исключением или сокращением действия поведенческих факторов риска, к числу которых 
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относятся употребление табака, вредное потребление алкоголя, нерациональное питание, отсутствие физической 

активности, а также неадаптивное преодоление стрессов - это… 

19. Особенностью всех вредных привычек, основанных на химической зависимости, является их способность 

вызывать 

20. Отработанный в результате многократного повторения механизм поведения, становящийся автоматизмом – 

действием на «автопилоте», – это … 

21. К вредным привычкам относятся 

22. К нейтральным привычкам относят… 

23. Последствиями этой вредной привычки являются ВИЧ и гепатит В 

24. Определите индивидуальные меры профилактики вредных привычек 

25. В Российской Федерации находятся под защитой государства… 

26. В соответствии с семейным правом России супруги признаются находящимися в браке… 

27. Семейное право в Российской Федерации исходит из необходимости… 

28. Основным федеральным законом, регулирующим семейные отношения, является… 

29. Основными принципами семейного права являются: 

30. Расторжения брака в судебном порядке ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ, ЕСЛИ 

31. В соответствии с Семейным кодексом, … - это соглашение лиц, вступающих в брак, или соглашение супругов, 

определяющее имущественные права и обязанности супругов в браке или в случае его расторжения 

32. Каким еще термином называют ИППП? 

33. Возбудителями венерических заболеваний являются.. 

34. К группе бактериальных ИППП относятся.. 

35. Какая из мер профилактики гарантирует 100%-ую защиту от ИППП? 

36. ВИЧ – это инфекция, которая передается 
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37. СПИД – это… 

38. Основная особенность ВИЧ заключается в том, что он поражает… 

39. Основными мерами профилактики ВИЧ-инфекции являются: 

40. ВИЧ не передается.. 

41. Какие утверждения верны для ИППП? 

42. Инфекционные заболевания – это.. 

43. Выделяют следующие механизмы заражения инфекционными заболеваниями 

44. К специфическим мерам профилактики COVID-19 относится 

45. Во избежание заражения кишечными заболеваниями необходимо ... 

46. Как называется комплекс мероприятий, направленных на предупреждение заболеваний или устранение факторов 

риска? 

47. Что такое инкубационный период болезни? 

48. Что такое иммунитет? 

49. Комплекс мероприятий, направленных на сохранение и укрепление здоровья и включающих в себя 

формирование здорового образа жизни, предупреждение возникновения и (или) распространения заболеваний, их 

раннее выявление, выявление причин и условий их возникновения и развития, а также направленных на устранение 

вредного влияния на здоровье человека факторов среды его обитания – это... 

50. Одним из важнейших законов в области охраны здоровья граждан является 

51. Что из перечисленного относится к обязанностям гражданина в области охраны здоровья? 

52. Право на охрану здоровья обеспечивается.. 

53. Согласно … Конституции РФ, каждый имеет право на охрану здоровья и медицинскую помощь 

54. Состояние здоровья населения, среды обитания человека, при котором отсутствует вредное воздействие 

факторов среды обитания на человека и обеспечиваются благоприятные условия его жизнедеятельности – это … 
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55. Основным нормативно-правовым актом, регламентирующим деятельность государственной санитарно-

эпидемиологической службы, является … 

56. Здоровье - это … 

57. Санитарная охрана территории Российской Федерации направлена на… 

58. Совокупность объектов, явлений и факторов окружающей (природной и искусственной) среды, определяющая 

условия жизнедеятельности человека – это… 

59. Что характеризуют нравственные позиции человека? 

60. Кого большего всего любят использовать террористы для своих целей? 

61. Наиболее успешные темы для вербовки подростков 

62. Что из перечисленного не является нравственной ценностью? 

63. Почему любая террористическая деятельность бесцельна? 

64. … - это атака на компьютерные системы, которые угрожают имуществу или жизни и здоровью людей, либо 

способные повлечь серьезное нарушение функционирования инфраструктурных объектов 

65. От чего зависит формирование нравственных позиций? 

66. Деятельность, направленная на выявление и устранение причин экстремистских проявлений, а также на 

предупреждение, пресечение, раскрытие и расследование преступлений экстремистской направленности, 

минимизацию и (или) ликвидацию их последствии – это… 

67. … - доведенная до радикальности приверженность каким-либо идеям, верованиям или воззрениям, обычно 

сочетающаяся с нетерпимостью к чужим взглядам и убеждениям 

68. За экстремистскую деятельность предусмотрены следующие виды ответственности 

69. Какое самое суровое наказание предусмотрено за экстремистскую деятельность? 

70. Термин «экстремизм» происходит от латинского слова «extremus», что в переводе означает - «…» 

71. ... - это непринятие и нетерпимость, которые возникают у индивида по отношению к чему-то новому и 

непривычному для него 
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72. Укажите одну из причин появления экстремистских настроений и действий. 

73. Какая категория граждан наиболее подвержена экстремистским настроениям? 

74. Какие действия определены как экстремизм в законодательных актах России? 

75. Как называется преступление, связанное с порчей объектов культурной ценности? 

76. Деятельность органов государственной власти и органов местного самоуправления, а также физических и 

юридических лиц по профилактике терроризма, борьбе с терроризмом, минимизации и (или) ликвидации 

последствий проявлений терроризма называется 

77. День солидарности в борьбе с терроризмом в России - … 

78. Спецподразделение «…» было создано в 1974 году в СССР и стало первым отрядом специального назначения в 

стране 

79. Какого спецподразделения по борьбе с терроризмом не существует в России 

80. Основная задача спецподразделения «Альфа» (группа А) - борьба с … 

81. 6 марта 2006 году был принят Федеральный закон № 35-ФЗ … 

82. В рамках пресечения террористических актов в воздушной среде средства ПВО применяются для.. 

83. Участие вооруженных сил Российской Федерации в боевых действиях в Сирии направлено против 

террористических формирований таких, как … 

84. Решение о применении ВС РФ за пределами России принимает.. 

85. Началом операции против террористических группировок в Сирии принято считать.. 

86. Когда была принята конституция РФ? 

87. Для чего не могут быть использованы Вооруженные силы РФ? 

88. Какая статья гласит: «Человек, его права и свободы являются высшей ценностью. Признание, соблюдение и 

защита прав и свобод человека и гражданина — обязанности государства»? 

89. В каких законах изложены права и обязанности граждан в области безопасности? 

90. Какой закон в стране имеет наивысшую юридическую силу в РФ? 
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91. Нормативно-правовая база в области обеспечения безопасности населения включает в себя: 

92. Что из перечисленного относится к локальным актам в сфере безопасности? 

93. Закон «О чрезвычайном положении» является… 

94. Закон «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» 

относится к категории… 

95. Какой документ имеет больший приоритет в иерархии нормативных правовых актов? 

96. ЧС социального характера отличаются от ЧС техногенного и природного характера тем, что являются результатом 

… 

97. Какие универсальные правила поведения ты мог бы предложить в любой ЧС? 

98. Что необходимо делать, если ты услышишь выстрелы в школьном коридоре? 

99. Совершаемое большой группой людей (толпой) посягательство на общественную безопасность, 

сопровождающееся насилием над людьми, погромами, поджогами, уничтожением имущества, - это … 

100. Основной причиной ЧС социального характера являются.. 

101. … - это совершение взрыва, поджога или иных действий, устрашающих население и создающих опасность гибели 

человека, причинения значительного имущественного ущерба, либо наступления иных тяжких последствий, в целях 

дестабилизации деятельности органов власти или международных организаций 

102. Что категорически запрещается делать, если тебя взяли в заложники? 

103. Как необходимо себя вести, если оказался в зоне массовых беспорядков? 

104. При возникновении чрезвычайной ситуации социально характера необходимо позвонить по сотовому телефону 

на номер … 

105. Опасными местами в любое время суток могут быть: 

106. Для защиты от отравляющих веществ нужно использовать 

107. Каким раствором надо смочить ватно – марлевую повязку при аварии с утечкой хлора? 

https://sinerqy.com/
https://t.me/sinerqy
https://t.me/sinerqy
https://t.me/sinerqy
https://sinerqy.com/list/
https://t.me/sinerqy
https://t.me/sinerqy
https://t.me/sinerqy
https://t.me/sinerqy
https://sinerqy.com/list/
https://sinerqy.com/list/
https://t.me/sinerqy
https://t.me/sinerqy
https://t.me/sinerqy
https://sinerqy.com/
mailto:sinerqy@yandex.ru
https://max.ru/u/f9LHodD0cOLjps4s_GLRYW4fW_0ax1OxkSxw4ijQUV_46s-L3_-JCidSjNM
https://t.me/sinerqy
https://t.me/sinerqy
https://sinerqy.com/list/
https://sinerqy.com/list
mailto:sinerqy@yandex.ru
https://api.whatsapp.com/send?phone=79150443375
https://t.me/sinerqy
https://api.whatsapp.com/send?phone=79150443375
https://t.me/sinerqy
https://max.ru/u/f9LHodD0cOLjps4s_GLRYW4fW_0ax1OxkSxw4ijQUV_46s-L3_-JCidSjNM
mailto:sinerqy@yandex.ru
https://sinerqy.com/
https://sinerqy.com/konsultacziya/
https://sinerqy.com/konsultacziya/
https://sinerqy.com/konsultacziya/
https://sinerqy.com/konsultacziya/
https://sinerqy.com/list/
https://sinerqy.com/list/
https://sinerqy.com/list/
https://sinerqy.com/list/
https://sinerqy.com/list/
https://api.whatsapp.com/send?phone=79150443375


 

 
 

Подписчикам СКИДКИ! Телеграмм канал➡️ t.me/sinerqy 

Магазин готовых ответов на тесты купить в магазине по ссылке: sinerqy.com/list/ 
Нужна помощь с тестами, практикой? Пиши: sinerqy@yandex.ru , WhatsApp , Telegram   

Самый быстрый способ связи - мессенджер (кликни по иконке, и диалог откроется) 

  WhatsApp            Telegram             Max             sinerqy@yandex.ru           sinerqy.com  

h
tt

p
s:

//
si

n
er

q
y.

co
m

/k
o

n
su

lt
ac

zi
ya

/ 
h

tt
p

s:
//

si
n

er
q

y.
co

m
/k

o
n

su
lt

ac
zi

ya
/ 

 h
tt

p
s:

//
si

n
er

q
y.

co
m

/k
o

n
su

lt
ac

zi
ya

/ 
h

tt
p

s:
//

si
n

er
q

y.
co

m
/k

o
n

su
lt

ac
zi

ya
/ 

h
tt

p
s:

//
si

n
er

q
y.

co
m

/l
is

t/
   

   
го

то
вы

е 
о

тв
ет

ы
 м

аг
аз

и
н

   
   

h
tt

p
s:

//
si

n
er

q
y.

co
m

/l
is

t/
   

   
го

то
вы

е 
о

тв
ет

ы
 м

аг
аз

и
н

   
  h

tt
p

s:
//

si
n

er
q

y.
co

m
/l

is
t/

 

108. При аварии на химически опасном объекте произошла утечка аммиака. Вы можете оказаться в зоне заражения, 

живете на 1 – м этаже девятиэтажного дома. Как вы поступите? 

109. Чрезвычайные ситуации техногенного характера (наиболее характерные) по месту их возникновения можно 

разделить на: 

110. Как вы будете действовать при получении сигнала оповещения о радиационной аварии, если вы находитесь в 

своем доме (квартире)? 

111. С какой целью создана РСЧС? Выберите правильный ответ: 

112. Одна из самых техногенных аварий произошла в г. Припять на Чернобыльской АЭС в… 

113. После оповещения об аварии для получения подробной оперативной информации о дальнейших действиях 

рекомендуется.. 

114. Взрыв нефтяной платформы Deepwater Horizon - техногенная катастрофа, произошедшая 20 апреля 2010 года в 

…, подводное фонтанирование нефти длилось на протяжении 152 дней 

115. Йодную профилактику рекомендуется проводить при .. 

116. Согласно классификация чрезвычайных ситуаций по количеству пострадавших, если число пострадавших до 50 

человек, то это ЧС … характера 

117. При землетрясении запрещается: 

118. Согласно классификация чрезвычайных ситуаций по масштабам распространения, зона ЧС межмуниципального 

характера охватывает … 

119. Во время грозы рекомендуется: 

120. Основными правилами поведения при наводнении явлются ... 

121. Если на тебя надвигается лавина, то необходимо ... 

122. Если ты в своем путешествии столкнулся с извержением вулкана, то действовать следует так ... 

123. Ощутив колебания здания, увидев качание светильников, падение предметов, услышав нарастающий гул и звон 

бьющегося стекла, необходимо . 
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124. Обстановка на определенной территории, сложившаяся в результате аварии, опасного природного явления, 

катастрофы, распространения заболевания, представляющего опасность для окружающих, стихийного или иного 

бедствия, которые могут повлечь или повлекли за собой человеческие жертвы, ущерб здоровью людей или 

окружающей среде, значительные материальные потери и нарушение условий жизнедеятельности людей – это ... 

125. Экстренной мерой по защите населения от поражающих факторов чрезвычайной ситуации является: 

126. К опасным молодежным хобби относятся 

127. Способ передвижения, заключающийся в проезде на поездах и иных рельсовых транспортных средствах с их 

внешней стороны – это ... 

128. Одно из опасных хобби среди молодежи, которое заключается в умышленном перекрытии доступа кислорода к 

мозгу с целью вызвать кратковременный обморок и состояние эйфории, - … 

129. Какие виды ответственности предусмотрены российским законодательством за некоторые виды молодежных 

увлечений? 

130. Бейсклаймбинг – это ... 

131. Где бы ты не рекомендовал делать селфи своим сверстникам? 

132. Какую возрастную группу можно отнести к молодежи? 

133. Что такое зацепинг? 

134. Руфинг -это? 

135. Диггерство – это? 

136. Сигнальные цвета, знаки безопасности и сигнальная разметка предназначены для ... 

137. Желтый сигнальный цвет указывает на ... 

138. Для усиления зрительного восприятия цветографических изображений знаков безопасности и сигнальной 

разметки сигнальные цвета применяют в сочетании с контрастными цветами - … 

139. К основным знакам безопасности относятся: 

140. Знаки безопасности могут быть: 
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141. К дорожным знакам НЕ относятся 

142.  

143. Выбери цвет, присущий всем предписывающим знакам 

144. Этот знак означает? 

145. Выбери цвет, присущий всем предупреждающим знакам 

146. Специфической опасностью поездки в общественном транспорте (в сравнении с такси) является 

147. Пассажиру общественного транспорта запрещается во время поездки 

148. Проезд снаружи поездов называется: 

149. Переход граждан через железнодорожные пути допускается 

150. На водном судне разрешается 

151. За асоциальное поведение на транспорте предусмотрено… 

152. Основными причинами авиакатастроф являются: 

153. В самолете запрещается: 

154. Поведение, противоречащее правовым и нравственным нормам, называется 

155. Основными проявлениями асоциального поведения на транспорте являются: 

156. Использование природных ресурсов в процессе хозяйственной деятельности с целью достижения 

определенного экономического эффекта – … 

157. В какой сфере осуществляет свои функции Росприроднадзор? 

158. К неисчерпаемым планетарным природным ресурсам относят: … 

159. Заявление, информирующее об экологических аспектах продукции или услуг – это … (одним словом) 

160. Цель экомаркировки заключается в том, чтобы… 

161. Сколько типов экомаркировки выделяют? 
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162. Что значит этот знак? 

163. Знак с человеком, бросающим мусор в корзину, означает? 

164. На что указывает окружность с силуэтом человека внутри, из руки которого расходятся три стрелки 

165. Знак «Бокал-вилка» 

166. Состояние защищенности природной среды и жизненно важных интересов человека от возможного негативного 

воздействия хозяйственной и иной деятельности, чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера, их 

последствий – это… 

167. В каком из документов охрана окружающей среды, сохранение природных ресурсов и рациональное 

природопользование, адаптация к изменениям климата представлены как национальный интерес России? 

168. Росприроднадзор – это сокращенное название ... 

169. Важнейшими правовыми документами в сфере экологической безопасности являются… 

170. Наиболее суровым видом ответственности  за нарушение законодательства в области охраны окружающей 

среды является.. 

171. Вероятность наступления события, имеющего неблагоприятные последствия для природной среды и вызванного 

негативным воздействием хозяйственной и иной деятельности, чрезвычайными ситуациями природного и 

техногенного характера, называется ... 

172. Процессы, явления, приводящие к изменению параметров качества компонентов окружающей среды за границы 

установленных нормативов, называются ... 

173. К антропогенным факторам экологического риска относятся 

174. Осадки и засуха относятся к … факторам экологического риска 

175. Назовите основные права граждан РФ в области охраны окружающей среды 

176. Автономное существование человека в природе — это: 

177. Запланированный и подготовленный человеком или группой людей выход в природные условия с определенной 

целью — это: 

178. Вынужденная автономия человека в природной среде характеризуется 
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179. По каким местным приметам можно определить стороны света? 

180. Основной фактор, приводящий к гибели людей, неожиданно оказавшихся в природной среде без средств 

существования – это: 

181. Какие опасности могут встретиться в лесу? 

182. К способам очистки природной воды относятся: 

183. Максимальная численность туристской группы- до ... человек 

184. К добровольному автономному существованию относятся… 

185. Из перечисленных ниже причин выберите то, которое являются причиой вынужденного автономного 

существования в природных условиях: 
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