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1. В 2016 году Министерство спорта Российской Федерации было установлено, что наиболее эффективной является 

система спортивной подготовки, при которой в регионе существуют четыре вида государственных спортивных 

организаций, последовательно осуществляющих многолетнюю подготовку спортсменов от детского до взрослого 

возраста. Какие спортивные организации, осуществляющие спортивную подготовку, должны быть созданы в 

регионе? 

2. В Московской области в рамках программы развития физической культуры и спорта, были реконструированы 

спортивно-тренировочные базы для региональных сборных команд, открыты новые муниципальные спортивные 

школы для всех желающих и построен тренировочный центр по спортивным единоборствам для юниорских сборных 

команд региона. Кроме этого, были построены новые площадки для сдачи нормативов «Готов к труду и обороне», а 

также установлены турники на каждом школьном дворе. Какие действия государства были направлены на развитие 

массового спорта, какие – на развитие детско-юношеского, а какие – на развитие системы подготовки спортивного 

резерва? 

3. На Олимпийских играх в г. Пекин в 2008 году сборная команда Китая по бадминтону показала высокие спортивные 

результаты и заняла 1 место. До этого китайские спортсмены не могли похвастаться доминирующим положением в 

данном виде спорта. Международная комиссия спортивной федерации по бадминтону и представители других стран 

прибыли в Китай, чтобы познакомиться с опытом китайских коллег по развитию данного вида спорта. Они ожидали 

увидеть бадминтонные площадки в каждом дворе и сеть спортивных школ по бадминтону. Однако ничего этого не 

было создано, а в Пекине и нескольких провинциальных центрах работали спортивные интернаты по бадминтону. 

Какие субъекты системы спортивной подготовки в бадминтоне в Китае можно выделить? 

4. В методических рекомендациях Федерального центра подготовки спортивного резерва указано, что объем 

тренировочной нагрузки для спортсменов на этапе совершенствования спортивного мастерства может составлять от 

936 до 1248 часов в год. В Федеральном стандарте спортивной подготовки в приложении №9 обозначено, что объем 

тренировочной нагрузки для тренировочного этапа не может превышать 936 часов, а для этапа совершенствования 

спортивного мастерства – не более 1120 часов. Какой объем тренировочной нагрузки может быть указан в программе 

спортивной подготовки? 

5. Перечислите нормативные правовые документы Министерства спорта Российской Федерации и общероссийской 

спортивной федерации по виду спорта, необходимые спортивной организации (спортивной школе, спортивной 

школе олимпийского резерва) для разработки программы спортивной подготовки по виду спорта. (выберите 3 

варианта ответа) 
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6. В спортивную школу, которая осуществляет спортивную подготовку по легкой атлетике, родители приводят 

мальчика 8 лет. Пока тренер проводит тренировочные занятия, родители интересуются перспективами подготовки и 

теми задачами, которые будут стоять перед их ребенком в начале занятий легкой атлетикой. Какие 

аргументированные ответы должен дать менеджер спортивной школы родителям мальчика? (выберите 3 варианта 

ответа) 

7. Молодой футболист заключает первый в своей жизни трудовой договор с профессиональным футбольным клубом. 

Несколько месяцев назад он закончил футбольную Академию и теперь становится профессиональным спортсменом. 

Ему предстоит соблюдать условия контракта, режим подготовки, выдерживать конкуренцию с более взрослыми и 

опытными партнерами по команде. Какой кризис спортивной карьеры предстоит пройти юному футболисту? 

8. Тренер спортивной школы проводит занятия с двумя группами юных спортсменов. Первая группа спортсменов 

только начала заниматься спортом, средний возраст группы – 7–8 лет. Ребята осваивают базовую технику вида 

спорта, учатся правильно применять технические приемы в простых ситуациях. Вторая группа, спортсмены в возрасте 

16–17 лет, готовятся к спортивными соревнованиям, по результатам которых их могут зачислить в молодежную 

сборную страны для выступления на международном турнире. К каким этапам спортивной подготовки относятся 

группы? 

9. Начальнику отдела Министерства спорта Российской Федерации, отвечающему за мониторинг системы подготовки 

спортивного резерва, необходимо подготовить доклад и аналитическую записку по вопросу работы училищ 

олимпийского резерва и центров спортивной подготовки. Какую форму статистики должен использовать работник? 

10. В ходе общественного контроля спортивной подготовки в ГБУ СШОР № 2 работниками всероссийской спортивной 

федерации были выявлены нарушения требования федеральных стандартов спортивной подготовки. Какие действия 

должна предпринять спортивная федерация для устранения выявленных нарушений? 

11. Согласно программе спортивной подготовки, принятой в физкультурно-спортивной организации, на 10–24 

октября у спортсменов группы совершенствования спортивного мастерства запланированы подготовительные 

тренировочные сборы. После проведения сборов спортсмены сразу же примут участие в Чемпионате России. Каким 

образом руководитель физкультурно-спортивной организации может оценить эффективность проведенных 

тренировочных сборов? 

12. Дополнительные факторы, влияющие на эффективность многолетней подготовки спортсмена, включают в себя… 

(выберите 3 варианта ответа) 

13. Система спортивных тренировок является подсистемой спортивной подготовки и включает в себя… (выберите 3 

варианта ответа) 
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14. Система спортивных соревнований является частью системы спортивной подготовки и включает в себя… 

(выберите 3 варианта ответа) 

15. В … подготовка спортсменов высокого класса осуществляется в централизованном режиме на базе национальных 

спортивно-тренировочных центров. 

16. Основными внебюджетными источниками финансирования системы спортивной подготовки в США и Канаде 

являются… (выберите 3 варианта ответа) 

17. Система спортивной подготовки Франции и Германии, рассчитанная на привлечение одаренных детей к 

централизованной подготовке в спортивных центрах, финансируется из … 

18. Тренировочный цикл подготовки спортсмена, включающий в себя календарный год или многолетней (2–3 года) 

период подготовки, называется… 

19. Спортивные организации, которые осуществляют спортивную подготовки со спортсменами, членами 

региональных сборных команд по виду спорта, называются … центры спортивной подготовки? 

20. Действия органов государственной власти по выстраиванию централизованной системы спортивной подготовки в 

Российской Федерации и ее регионах направлены на … 

21. Виды спорта, в которых дети отбираются для централизованной и интенсивной подготовки с возраста 4–6 лет, с 

целью демонстрации высоких спортивных результатов в юношеском возрасте, считаются … 

22. … – лица, проходящие спортивную подготовку в целях включения их в состав спортивных сборных команд, в том 

числе спортивных сборных команд Российской Федерации. 

23. … – процесс, направленный на развитие физических качеств, способностей человека с учетом вида его 

деятельности и социально-демографических характеристик. 

24. … – физическое лицо, имеющее соответствующее среднее профессиональное образование или высшее 

образование и осуществляющее проведение со спортсменами тренировочных мероприятий, а также 

осуществляющее руководство их состязательной деятельностью для достижения спортивных результатов. 

25. … – часть спорта, которая признана в соответствии с требованиями настоящего Федерального закона 

обособленной сферой общественных отношений, имеющей соответствующие правила, утвержденные в 

установленном настоящим Федеральным законом порядке, среду занятий, используемый спортивный инвентарь (без 

учета защитных средств) и оборудование. 
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26. Установите соответствие между компонентами системы спортивной подготовки и примерами проявления данных 

компонентов. 

27. Установите соответствие между областями влияния и должностью работника спортивной организации, который 

управляет системой спортивной подготовки: 

28. Расставьте в порядке повышения уровня спортивного мастерства сборные команды спортсменов: 

29. Расставьте в порядке повышения спортивного мастерства сборные команды спортсменов в соответствии с их 

возрастом: 

30. Установите соответствие между тренировочными мероприятиями и задачами, которые решаются в рамках 

данных мероприятий: 

31. Расставьте в порядке повышения статуса и значимости спортивных соревнований следующие мероприятия: 

32. Специальные федеральные стандарты спортивной подготовки по виду спорта разрабатываются и утверждаются 

для … видов спорта. 

33. Федеральные стандарты спортивной подготовки разрабатываются и утверждаются с целью … (выберите 3 

варианта ответа) 

34. Федеральные стандарты спортивной подготовки включают в себя … (выберите 3 варианта ответа) 

35. Федеральные стандарты спортивной подготовки по виду спорта не применяются в отношении … (выберите 2 

варианта ответа) 

36. Ответственность за ресурсное (кадровое, материально-техническое) обеспечение процесса спортивной 

подготовки, реализуемого региональной государственной спортивной организацией, несут сама спортивная 

организация и … организации. 

37. Максимальные объемы тренировочной нагрузки и нормативы физической подготовки, указанные в федеральных 

стандартах спортивной подготовки по виду спорта, должны быть согласованы с … 

38. Организационно-методическое сопровождение организаций, осуществляющих спортивную подготовку, 

осуществляет … 

39. Рекомендательный характер для организаций, осуществляющих спортивную подготовку, носят … (выберите 2 

варианта ответа) 
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40. Финансирование спортивной подготовки, реализуемой на базе государственной спортивной организации, 

осуществляется в рамках … 

41. Для зачисления на начальный этап спортивной подготовки согласно действующему законодательству необходимо 

предоставить … (выберите 2 варианта ответа) 

42. … физическая подготовка – система упражнений для укрепления здоровья и развития наиболее полезных и 

необходимых в жизни физических качеств, таких как: ловкость, координация, выносливость, гибкость, скорость, сила, 

направленных на всестороннее физическое развитие человека. 

43. Программа … подготовки – программа поэтапной подготовки физических лиц по виду спорта, определяющая 

основные направления и условия спортивной подготовки на каждом ее этапе, разработанная и реализуемая 

организацией, осуществляющей спортивную подготовку, в соответствии с требованиями федеральных стандартов 

спортивной подготовки. 

44. … физическая подготовка – укрепление органов и систем (дыхательной, сердечно-сосудистой, мышечной), 

повышение их функциональных возможностей, развитие двигательных качеств строго применительно к требованиям 

избранного вида спорта. 

45. … качества – это врождённые качества, которые помогают нам двигаться. В разряд таких качеств входят быстрота, 

выносливость, сила, ловкость, гибкость. 

46. Установите соответствие между приложением к федеральном стандарту спортивной подготовки (ФССП) и 

областью, которую данное приложение регулирует: 

47. Установите соответствие между областью регулирования и приложением к федеральному стандарту спортивной 

подготовки, которое содержит требования к данной области: 

48. Установите соответствие между требованиями федерального стандарта спортивной подготовки и способом 

реализации данных требований: 

49. Расположите в порядке продолжительности по количеству дней тренировочные мероприятия, указанные в 

приложении №10 к федеральному стандарту спортивной подготовки (от самых коротких до самых продолжительных 

сборов): 

50. Расположите этапы спортивной подготовке в порядке повышения объемов обеспечения спортивной экипировкой 

и инвентарем занимающихся спортсменов: 
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51. Расположите этапы спортивной подготовки в порядке снижения объемов общей физической подготовки, 

указанной в приложении №2 к федеральному стандарту спортивной подготовки: 

52. К информационным ресурсам, обязательным для эффективной реализации программы спортивной подготовки по 

виду спорта следует отнести… (выберите 2 варианта ответов) 

53. К материально-техническим ресурсам, обязательным для успешной реализации программ спортивной 

подготовки по виду спорта следует отнести… (выберите 3 варианта ответов) 

54. К источникам финансирования организаций, осуществляющих спортивную подготовку в рамках государственного 

/ муниципального задания относятся … (выберите 2 варианта ответов) 

55. Основная задача, которую должен решить спортивный менеджер, организующий многолетнюю подготовку 

спортсмена, и личный тренер спортсмена, при приближении кризиса спортивной карьеры, это… 

56. Спортивный отбор, как комплекс специальных мероприятий, направлен на… 

57. Этап спортивной подготовки, направленный на повышение здоровья и физической подготовленности 

занимающегося с помощью общий средств и методов физической культуры и спорта – это… 

58. Этап спортивной подготовки, направленный на формирование базовых технических навыков, оздоровление 

организма и повышение мотивации занимающихся к занятиям конкретным видом спорта, называется этапом … 

подготовки. 

59. Этап спортивной подготовки, направленный на развитие общих и специальных физических качеств, 

совершенствование технико-тактических умений и навыков, получение соревновательного опыта, называется… 

60. Этап спортивной подготовки, направленный на демонстрацию максимально возможных для спортсмена 

спортивных результатов и сохранение его здоровья для продолжения спортивной карьеры на уровне сборных 

команд страны, называется… 

61. Этап спортивной подготовки, в ходе которого спортсмен может первые демонстрировать высокие спортивные 

результаты, достаточные для включения в сборные команды региона или страны, называется… 

62. … этап – этап спортивной подготовки, целью которого является определить и начать специализацию юного 

спортсмена в определенной спортивной дисциплине или амплуа на базе разносторонней подготовки, 

индивидуализировать тренировочный процесс, обеспечить совершенное и вариативное совершенствование 

физических качеств. 
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63. Этап … спортивного мастерства – этап спортивной подготовки, целью которого является достижение результатов 

уровня спортивных сборных команд Российской Федерации, повышение стабильности демонстрации высоких 

спортивных результатов во всероссийских и международных официальных спортивных соревнованиях. 

64. Этап … подготовки – этап ранней спортивной подготовки, целью которого является формирование у 

занимающихся необходимого основного фонда двигательных умений и навыков из отдельных видов спорта, 

освоение доступных знаний в области физической культуры и спорта, освоение спортивной техники избранного вида 

спорта. 

65. Этап … спортивного мастерства – этап спортивной подготовки, целью которого является повышение 

функциональных возможностей организма спортсменов, совершенствование общих и специальных физических 

качеств, технической, тактической и психологической подготовки, обеспечение стабильности демонстрации высоких 

спортивных результатов. 

66. Программа … подготовки – программа поэтапной подготовки физических лиц по виду спорта (спортивным 

дисциплинам), определяющая основные направления и условия спортивной подготовки на каждом ее этапе, 

разработанная и реализуемая организацией, осуществляющей спортивную подготовку, в соответствии с 

требованиями федеральных стандартов спортивной подготовки. 

67. К кадровым ресурсам, обязательным для реализации программ спортивной подготовки по виду спорта, 

относятся… 

68. Расставьте кризисы спортивной карьеры в порядке их возможного возникновения у спортсменов при 

прохождении спортивной подготовки с детского возраста до момента завершения спортивной карьеры: 

69. Установите мероприятия спортивного отбора в правильной последовательности, позволяющей оценить 

перспективность и одаренность детей, занимающихся определенным видом спорта: 

70. Установите соответствие между этапом спортивной подготовки и основной задачей, в рамках которого она 

реализуется: 

71. Установите соответствие между кризисом спортивной карьеры и причиной его возникновения: 

72. Общественный критерий эффективности спортивной подготовки, позволяющий оценить соревновательную 

деятельность и общий уровень мастерства спортсменов в виде спорта, это… 

73. Оценка эффективности системы спортивной подготовки по совокупности видов спорта и результатов многолетних 

программ проводится спортивной общественностью и органами государственной власти на основании… 
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74. Внутренний контроль за соблюдением критериев эффективности относительно материально-технического, 

финансового и информационного обеспечения спортивной подготовки в организации осуществляют… 

75. Внутренний текущий контроль за соблюдением критериев эффективности тренировочной и соревновательной 

деятельности в рамках реализуемых программ спортивной подготовки осуществляют … персонал. 

76. Заместитель директора физкультурно-спортивной организации, отвечающий за организацию спортивной 

подготовки, осуществляет контроль по показателям… (выберите 3 варианта ответа) 

77. Старший тренер по виду спорта, отвечающий за внутренний текущий контроль спортивной подготовки, 

осуществляет контроль по показателям… (выберите 3 варианта ответа) 

78. Основными способами оценки качества работы тренера в организации, осуществляющей спортивную подготовку, 

являются… (выберите 2 варианта ответа) 

79. Степень обеспеченности спортивным инвентарем и оборудованием оценивается в рамках внутреннего контроля с 

целью определения… 

80. Для оценки качества работы с контингентом занимающихся и объемом оказанных услуг населению используется 

критерий … 

81. Соблюдение требований к медицинскому и врачебному контролю за состоянием здоровья лиц, проходящих 

спортивную подготовку, это… 

82. Спортивные … Российской Федерации – формируемые общероссийскими спортивными федерациями (за 

исключением олимпийской команды России, паралимпийской команды России) коллективы спортсменов, 

относящихся к различным возрастным группам, тренеров, ученых, специалистов в области физической культуры и 

спорта для подготовки к международным спортивным соревнованиям и участия в них от имени Российской 

Федерации. 

83. … – определенный итог участия спортсмена (команды спортсменов), иных физических лиц, занимающихся 

физической культурой и спортом, в физкультурно-оздоровительных, спортивно-массовых, спортивных мероприятиях, 

выраженный в определенных количественных и (или) качественных показателях. 

84. Спортсмен … класса – спортсмен, имеющий спортивное звание и выступающий на спортивных соревнованиях в 

целях достижения высоких спортивных результатов. 

85. Олимпийская … Российской Федерации – олимпийская команда России, а также представители Олимпийского 

комитета России, органов государственной власти Российской Федерации, общероссийских спортивных федераций, 
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обеспечивающие участие членов олимпийской команды России в Олимпийских играх и других международных 

спортивных мероприятиях, проводимых Международным олимпийским комитетом, континентальными 

ассоциациями национальных олимпийских комитетов. 

86. Олимпийская … России – коллектив, состоящий из спортсменов, тренеров и иных специалистов в области 

физической культуры и спорта, принимающих участие от имени Российской Федерации в Олимпийских играх и других 

международных спортивных мероприятиях, проводимых Международным олимпийским комитетом, 

континентальными ассоциациями национальных олимпийских комитетов. 

87. Установите соответствие между видом контроля за реализацией спортивной подготовки и субъектов 

(организацией, органом государственной власти), который осуществляет данный контроль: 

88. Установите соответствие между отдельными направлениями физической культуры и спорта и показателями, 

используемыми государством для оценки эффективности данных направлений: 

89. Расположите в порядке повышения масштабности и значимости группы государственных критериев 

эффективности спортивной подготовки (от наименее масштабной группы к наиболее масштабной): 

90. Расположите в порядке повышения спортивного мастерства спортивные разряды и звания (от самого низкого 

разряда к самому высокому званию): 

91. Основным критерием эффективности подготовки спортсменов на этапах совершенствования спортивного 

мастерства и высшего спортивного мастерства является … 

92. Основным критерием эффективности подготовки спортсменов на этапе начальной подготовки является … 

93. Основным критерием эффективности подготовки спортсменов на тренировочном этапе (этапе спортивной 

специализации) является … 

94. Локальным нормативным правовым документом, который разрабатывается физкультурно-спортивной 

организацией и который устанавливает критерии эффективности спортивной подготовки, является… 

95. Требования и критерии эффективности спортивной подготовки, указанные в Федеральном стандарте спортивной 

подготовки по виду спорта, согласовывает … 

96. К основным государственным критериям развития массового детско-юношеского спорта относят … 

97. Государственным критерием развития системы подготовки спортивного резерва, позволяющим оценить степень 

финансового обеспечения, является… 
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98. К государственным критериям развития системы подготовки спортивного резерва, позволяющим оценить 

спортивную эффективность работы спортивных школ, училищ и центров спортивной подготовки, относят … (укажите 2 

варианта ответа) 

99. Государственным критерием развития системы подготовки спортивного резерва, позволяющим оценить 

эффективность подготовки кандидатов в сборные команды страны, является… 

100. Критерии эффективности подготовки спортсменов на разных этапах спортивной подготовки установлены в 

Федеральном … спортивной подготовки по виду спорта 

101. Государственное … – это документ, устанавливающий требования к качеству и (или) объему (содержанию), 

оказываемых услуг (выполненных работ) 

102. Единая всероссийская спортивная … – это нормативный документ, определяющий порядок присвоения и 

подтверждения спортивных званий и разрядов в Российской Федерации, а также нормы, выполнение которых 

необходимо для присвоения званий и разрядов для всех официально признанных видов спорта 

103. Наивысшее зарегистрированное и проверенное достижение в мире в любом виде деятельности, прежде всего в 

спорте, – это … 

104. Неофициальный подсчет общего количества медалей, завоеванных тем или иным Национальным олимпийским 

комитетом (НОК) на олимпийских играх, – это … медальный зачет Олимпийских игр 

105. Звания, которые присваиваются за достижения, показанные на официальных международных и национальных 

спортивных соревнованиях, и выполнение установленных спортивной классификацией нормативов, за 

педагогическую и тренерскую деятельность, – это … звания 

106. В легкой атлетике, циклических видах спорта, тяжелой атлетике для измерения спортивных результатов 

используется … система 

107. В сложнокоордиционных видах спорта спортивные результаты измеряются в … 

108. Спортсмен, имеющий спортивное звание и выступающий на спортивных соревнованиях в целях достижения 

высоких спортивных результатов, – это спортсмен высокого … 

109. Установите соответствие между формами государственной статистической отчетности и областью физической 

культуры и спорта, которую они позволяют проанализировать: 
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110. Установите последовательность объектов для занятий различными видами спорта от наименее востребованных 

к наиболее востребованным по строительству, финансированному через государственно-частное партнерство, в 

настоящее время: 

111. Руководителю государственной физкультурно-спортивной организации и его заместителям необходимо 

распределить бюджет на осуществление спортивной подготовки по разным видам спорта. Какой документ 

необходимо использовать для того, чтобы определить объемы финансирования и объемы оказываемых услуг? 

112. Основной задачей, которая решается на спортивно-оздоровительном этапе, является … 

113. К основным задачам начального этапа спортивной подготовки относят … (укажите 3 варианта ответа) 

114. К основным задачам тренировочного этапа, или этапа спортивной специализации, относят… (укажите 2 варианта 

ответа) 

115. К основным задачам этапа совершенствования спортивного мастерства относят … (укажите 3 варианта ответа) 

116. К основным задачам этапа высшего спортивного мастерства относят … (укажите 2 варианта ответа) 

117. Классификация этапов многолетней спортивной подготовки по научным трудам В. П. Филина включает в себя… 

(укажите 4 варианта ответа) 

118. При анализе и планировании многолетней спортивной карьеры спортсмена выделяют такую возрастную 

категорию как … (укажите 3 варианта ответа) 

119. К признакам кризиса спортивной карьеры относят … (укажите 2 варианта ответа) 

120. Неверно, что к типам периодизации спортивной карьеры по уровню спорта относят … 

121. Ананьев Б. Г. в своих работах выделяет такие этапы любой карьеры как подготовка, старт, кульминация и … 

122. Многолетняя спортивная деятельность, нацеленная на достижение высоких спортивных результатов с 

постоянным совершенствованием человека в избранных видах спорта, – это спортивная … 

123. Система организационно-методических мероприятий комплексного характера, на основе которых определяется 

узкая специализация индивида в определенном виде спорта, – это спортивная … 

124. Установление пригодности к спортивной деятельности на основе прогнозирования способностей отбираемого – 

это спортивный … 
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125. Этап спортивной подготовки, реализуемый в организациях дополнительного образования детей, содержание 

которого определяется в соответствии с реализуемыми такими организациями дополнительными 

общеразвивающими программами, – это … этап 

126. Целевая … программа подготовки спортсменов к Олимпийским играм, Паралимпийским играм, 

Сурдлимпийским играм – программа, которая разрабатывается общероссийской спортивной федерацией, является 

составной частью программы развития вида спорта и устанавливает цели, задачи, мероприятия и целевые показатели 

деятельности общероссийской спортивной федерации по подготовке и выступлению спортивной сборной команды 

Российской Федерации по соответствующему виду спорта на Олимпийских играх, Паралимпийских играх, 

Сурдлимпийских играх 

127. Во второй стадии многолетней подготовки следует выделять такие этапы как максимальная реализация 

индивидуальных возможностей, сохранение достижений и постепенное … результатов 

128. Укрепление здоровья и гармоничное развитие всех органов и систем организма детей – это одна из целей … 

этапа 

129. Освоение навыков гигиены и самоконтроля – это одна из задач этапа … подготовки 

130. Укажите последовательность этапов спортивной подготовки в порядке возрастания спортивного мастерства 

занимающегося спортсмена: 

131. Установите соответствие между спортивными организациями и этапами спортивной подготовки, которые они 

осуществляют: 

132. Главному тренеру спортивной сборной команды России по биатлону необходимо отобрать наиболее 

перспективных спортсменов в резерв команды. Для этого ему необходимо отобрать наиболее перспективных 

биатлонистов, проходящих спортивную подготовку в физкультурно-спортивных организациях. Спортсмены, 

проходящие спортивную подготовку на определенных этапах спортивной подготовки, указаны на сайтах организаций 

и регулярно принимают участие в региональных и всероссийских соревнованиях. 

Каким образом главный тренер команды может сформировать список перспективных спортсменов, используя сеть 

Интернет, официальные сайты организаций и списки спортсменов, зачисленных на этапы спортивной подготовки? 

133. Требования к спортивной подготовке по конкретному виду спорта … 

134. Требования к структуре и содержанию федеральных стандартов спортивной подготовки по видам спорта 

устанавливает … 
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135. Требования к структуре и содержанию программы спортивной подготовки по виду спорта … 

136. Основные понятия и структуру всей системы спортивной подготовки, включая этапы спортивной подготовки, 

устанавливает … 

137. При разработке программы спортивной подготовки по виду спорта должны учитывать … (укажите 3 варианта 

ответа) 

138. Содержание и требования федерального стандарта спортивной подготовки путем оценки требований 

экспертами профессионального сообщества по виду спорта согласовывает … 

139. После общественного обсуждения в профильных экспертных комитетах могут быть предложены изменения в 

требованиях федерального стандарта спортивной подготовки по инициативе … 

140. Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта утверждается … 

141. Максимальный возраст лиц, проходящих спортивную подготовку по Программе на этапе высшего спортивного 

мастерства, … 

142. Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта утверждает … спорта Российской Федерации 

143. Совокупность минимальных требований к спортивной подготовке по видам спорта – это … стандарты спортивной 

подготовки 

144. Проведение мероприятий, направленных на предотвращение допинга в спорте и борьбу с ним, – это … 

обеспечение 

145. На всестороннее удовлетворение образовательных потребностей человека в интеллектуальном, духовно-

нравственном, физическом и (или) профессиональном совершенствовании направлено … образование, которое не 

сопровождается повышением уровня образования 

146. Материально-техническая … – это спортивные сооружения, оборудование и инвентарь для проведения 

соревнований, тренировки и восстановления 

147. Требования федеральных стандартов спортивной подготовки не распространяются на военно-прикладные и … 

виды спорта 

148. В 2011 году … РФ было принято решение о регулировании спортивной подготовки с помощью федеральных 

стандартов спортивной подготовки по видам спорта (ФССП) 
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149. Федеральные стандарты спортивной подготовки разработаны и утверждены в соответствии с Федеральным 

законом «О … и спорте в Российской Федерации 

150. Установите соответствие между диапазонами возрастов спортсменов и этапам спортивной подготовки для 

командных игровых видов спорта согласно регламентирующими нормативными правовыми актами: 

151. Установите последовательность спортивных соревнований, указанных в федеральных стандартах спортивной 

подготовки как обязательные для участия в течение календарного года, в порядке повышения значимости: 

152. Установите последовательность нормативно-правовых актов в порядке возрастания их обязательности и 

конкретики требований к осуществлению спортивной подготовки, начиная от рекомендуемых нормативных 

правовых актов и заканчивая обязательными к исполнению: 

153. Инструктор-методист спортивной школы олимпийского резерва должен разработать программу спортивной 

подготовки по виду спорта волейбол. При этом он должен указать объем соревновательной нагрузки, максимально 

допустимой для занимающихся. 

Какие приложения к федеральному стандарту спортивной подготовки по волейболу должен использовать 

инструктор-методист? 

154. Многолетний процесс спортивной подготовки по избранному виду спорта направлен на … 

155. Комплекс мероприятий, позволяющих определить степень предрасположенности ребенка к тому или иному 

виду спорта – это спортивный … 

156. Основные требования к спортивной подготовке по олимпийским и неолимпийским видам спорта определяет … 

157. Система спортивной подготовки состоит из … (выберите 2 варианта ответа) 

158. Лица, проходящие спортивную подготовку в целях включения их в состав спортивных сборных команд, в том 

числе спортивных сборных команд Российской Федерации, – это спортивный… 

159. Тренировочный процесс включает в себя следующие виды подготовки, направленные на развитие физических 

качеств и двигательных умений занимающегося: … (выберите 2 варианта ответа) 

160. Соревновательный процесс в спортивной организации осуществляется в соответствии с … 

161. Система спортивной подготовки включает в себя такие подсистемы и факты как … (выберите 3 варианта ответа) 
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162. Являются субъектами системы спортивной подготовки и осуществляют многолетнюю подготовку спортсменов … 

(выберите 3 варианта ответа) 

163. Государственная политика в области подготовки спортивного резерва и развития системы спортивной 

подготовки в России направлена на … 

164. … – это тренировочный процесс, который подлежит планированию, включает в себя обязательное 

систематическое участие в спортивных соревнованиях, направлен на физическое воспитание и совершенствование 

спортивного мастерства лиц, проходящих спортивную подготовку. 

165. … спорт – часть спорта, направленная на спортивную подготовку несовершеннолетних граждан в организациях, 

осуществляющих спортивную подготовку, а также на участие таких граждан в спортивных соревнованиях. 

166. Спорт … – часть спорта, направленная на достижение спортсменами высоких спортивных результатов на 

официальных всероссийских спортивных соревнованиях и официальных международных спортивных соревнованиях. 

167. Спортивные … субъектов Российской Федерации – формируемые региональными спортивными федерациями 

коллективы спортсменов, относящихся к различным возрастным группам, тренеров, ученых, специалистов в области 

физической культуры и спорта для подготовки к спортивным соревнованиям и участия в них от имени субъекта 

Российской Федерации. 

168. Установите соответствие между ресурсами, необходимыми для осуществления спортивной подготовки, и 

конкретными примерами данных ресурсов: 

169. Установите соответствие между странами и система спортивной подготовки, сложившимися в этих странах: 

170. Расставьте органы государственный и муниципальной власти, осуществляющие управление системной 

спортивной подготовки в Российской Федерации, в порядке возрастания их полномочий и масштабов деятельности 

(от меньших к большим): 

171. Установите соответствие между органами государственной и муниципальной власти и спортивными сборными 

командами, финансирование которых осуществляется из бюджетов этих органов власти. 

172. Расставьте сборные команды в порядке повышения их уровня и статуса. 

173. Расставьте в порядке повышения статуса спортивные звания и разряды Российской Федерации: 

174. Для развития олимпийских видов спорта Министерством спорта Российской Федерации была принята 

программа субсидирования базовых видов спорта регионов России. Из федерального бюджета были выделены 
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дополнительные средства, предназначенные на закупку спортивного оборудования и инвентаря, проведения 

тренировочных сборов и повышение квалификации тренеров. На совершенствование каких компонентов системы 

спортивной подготовки направлена данная субсидия? 
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