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1. Установите соответствие принципов работы психологической службы и их содержания: 

2. Отношение между субъектами социального взаимодействия, которое характеризуется их противоборством на 

основе противоположно направленных мотивов (потребностей, интересов, целей, идеалов, убеждений) или 

суждений (мнений, взглядов, оценок), – это … 

3. Терапевтическое взаимодействие между консультантом (несколькими консультантами) и группой клиентов, 

объединенных по определенным признакам и критериям, – это … 

4. … – это управление своим психоэмоциональным состоянием, которое достигается путем воздействия человека на 

самого себя с помощью слов, мысленных образов, управления мышечным тонусом и дыханием 

5. К целям работы психологической службы следует отнести … (укажите 2 варианта ответа) 

6. Установите соответствие задач работы психологической службы и их содержания: 

7. Установите соответствие методов работы психологической службы и их содержания: 

8. Установите соответствие видов оснащения психологической службы и их характеристик: 

9. Впервые в немецкоязычной литературе понятие «школьная психология» появилось в … в статье В. Штерна 

«Сверхнормальный ребенок» 

10. В … Л. Уитмер на базе первой в США психологической клиники в Университете Пенсильвании организовал 

специальные курсы для педагогов и психологов-экспертов, работавших с детьми, к которым неприменимы 

стандартные методы обучения 

11. … – то, насколько люди предпочитают проводить время или заниматься любимым делом вместе с другими 

людьми, вместо того, чтобы делать это в одиночку 

12. Постоянная работа над собой и совершенствование различных навыков, силы воли, коммуникативных качеств, а 

также способность ставить правильные цели, находить мотивацию и достигать этих целей – это … 

13. … – это один из видов психологической помощи, деятельность, направленная на исправление особенностей 

психологического развития, не соответствующих оптимальной модели, с помощью специальных средств 

психологического воздействия 

14. Главная цель психологической службы образования – психическое и психологическое … детей и школьников 
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15. Основной принцип оформления помещения для работы психолога – «…» 

16. Психологический кабинет как основное «рабочее» место психолога объединяет несколько «рабочих» зон 

специалиста, таких как … (укажите 3 варианта ответа) 

17. Установите соответствие видов и возможных примеров оборудования пространства для взаимодействия 

психолога с детьми: 

18. Установите соответствие требований к личности квалифицированного психолога, его знаниям и умениям и 

примеров того, что входит в данные требования: 

19. Установите, на кого возлагаются общее руководство психологической службы в образовании и ответственность за 

ее организацию на разных уровнях: 

20. Установите соответствие методов психотерапии и их характеристик: 

21. Наука, изучающая закономерности старения человека и старческий возраст, – … 

22. … предполагает способность человека адекватно отражать личностные и индивидуальные особенности 

окружающих людей, ситуативную адаптированность и свободное владение вербальными и невербальными 

средствами социального поведения 

23. Установите соответствие форматов супервизии и их характеристик: 

24. Супервизия может быть … 

25. Установите соответствие понятий и их определений: 

26. … – это система учреждений и организаций, которая создана для реализации политики занятости населения, 

оказания содействия гражданам в трудоустройстве и контроля за соблюдением прав граждан на труд и занятость 

27. Установите соответствие основных видов услуг, предоставляемых гражданам службой занятости, и их примерного 

содержания: 

28. Установите соответствие отделений Центра социальной помощи семье и детям и специфики работы психологов: 

29. Государственное учреждение города Москвы «Московская служба психологической помощи населению» 

Департамента семейной и молодежной политики города Москвы было создано Постановлением Правительства 

Москвы в … 
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30. В ряду типовых проблем постояльцев пансионата для пожилых, с которыми в большинстве случаев приходится 

работать психологам, – … (укажите 3 варианта ответа) 

31. … поведение – это устойчивое поведение личности, отклоняющееся от общепринятых, наиболее 

распространенных и устоявшихся общественных норм 

32. … – это раздел профилактической деятельности специалиста-психолога, направленный на формирование у 

населения (учителей, воспитателей, школьников, родителей, широкой общественности) положительных установок к 

психологической помощи, деятельности психолога-практика и расширение кругозора в области психологического 

знания 

33. … – это проводимый в специальных условиях опыт для получения новых научных знаний о психологии 

посредством целенаправленного вмешательства исследователя в жизнедеятельность испытуемого 

34. Цигун – это … 

35. Установите соответствие видов и специфики работ по психологическому консультированию сотрудников и 

руководителей структурных подразделений: 

36. Основой для планирования и проведения психологического консультирования персонала являются 

индивидуальные психологические … на каждого сотрудника, которые содержат сжатую социально-демографическую 

информацию и анализ социально-психологического климата в каждом отделе 

37. Обычно фокус в программах психологической поддержки сотрудников делают на консультированиие по таким 

проблемам, как … (укажите 2 варианта ответа) 

38. Установите соответствие способов получения и обработки данных оценки персонала и их характеристик: 

39. Затруднять процесс адаптации новых сотрудников могут и субъективные переживания, такие как … (укажите 2 

варианта ответа) 

40. Установите правильную последовательность этапов адаптации персонала в организации: 

41. … терапия – это психосоциальное вмешательство, сочетающее в себе когнитивную терапию с поведенческой 

терапией, направленную на уменьшение симптомов различных психических заболеваний, в первую очередь 

депрессии и тревожных расстройств 

42. … психология – это отрасль психологической науки, изучающая психологические факторы, а также психику и 

механизмы функционирования личности и групп осужденных в условиях отбывания ими наказания 
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43. … – это уникальный метод изучения отношений в группе, позволяющий выявить структуру социальных связей и 

определить роль каждого участника в коллективе 

44. … адаптация – взаимоотношения личности и группы, при которых личность без длительных внешних и внутренних 

конфликтов продуктивно выполняет свою ведущую деятельность, удовлетворяет свои социогенные потребности, в 

полной мере идет навстречу ролевым ожиданиям, которые предъявляет к ней группа 

45. Установите правильную последовательность основных этапов развития психологической службы уголовно-

исполнительной системы (за период с 1974 г. по наши дни): 

46. Установите соответствие видов наблюдения, которые применяются в пенитенциарных учреждениях, и 

характеристик этих методов: 

47. Установите соответствие видов наблюдения, которые применяются в пенитенциарных учреждениях, и 

характеристик этих методов: 

48. Установите соответствие вида беседы - метода, который широко используется для изучения индивидуально-

психологических и социально-психологических особенностей заключенных, - и сферы его использования: 

49. Метод … основан на распределении членов группы по статусной иерархической лестнице и поддержании в их 

отношениях строгой субординации в соответствии с исполняемой в группе ролью 

50. Конкретная коррекционная работа с осужденными включает в себя ряд методов – так, … подход предполагает 

сотрудничество различных специалистов (психологов, социальных работников, медперсонал и др.) для разработки и 

реализации индивидуальных планов коррекционной работы, обмена информацией и координации действий 

51. Боль, которая развивается при отсутствии органической патологии, провоцируется психоэмоциональными, а не 

физическими факторами, – это … 

52. Осознанные или неосознанные действия, направленные на нанесение какого-либо ущерба своему соматическому 

или психическому здоровью, – это … поведение 

53. Психологическая служба МЧС России создана в … 

54. Установите правильную последовательность фаз (стадий) в динамике поведения людей, подвергшихся 

воздействию экстремальной ситуации (землетрясение): 

55. Установите соответствие элементов структуры эго-стресса (стресса осознания) и их характеристик: 
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56. Установите соответствие аспектов динамики психопатологических последствий чрезвычайных ситуаций и их 

содержания: 

57. К событиям, которые могут провоцировать посттравматическое стрессовое расстройство, можно отнести … 

(укажите 2 варианта ответа) 

58. Периодические навязчивые воспоминания или сны о травмирующем событии, наплыв которых невозможно 

остановить волевым усилием и которые причиняют человеку страдания, заставляя переживать травму снова и снова, 

– это … 

59. События, ситуации, люди, которые ассоциируются с пережитой травмой и могут спровоцировать периодические 

навязчивые воспоминания о ней, – это … 

60. Установите соответствие форм посттравматического стрессового расстройства (ПТСР), классифицированных по 

типу доминирующих симптомов, и характеристик этих форм ПТСР: 

61. Тип общественного сознания, совокупность групповых чувств, ценностных ориентаций и идеалов, представлений 

о групповых целях, путях и средствах их достижения – это … сознание 

62. … – это изменение в поведении или мнении человека под влиянием реального или воображаемого давления со 

стороны другого человека или группы людей 

63. В социальной психологии степень приверженности к группе ее членов обозначается понятием «…» 

64. Установите соответствие понятий и их определений: 

65. Установите правильную последовательность этапов цикла жизнедеятельности малой группы: 

66. Установите соответствие видов и примеров основных источников информации о социально-психологических 

явлениях: 

67. К методам профессионального психологического отбора в Вооруженных силах следует отнести … (укажите 2 

варианта ответа) 

68. … профессионального психологического отбора в Вооруженных силах включают в себя научную обоснованность, 

комплексность, деятельностный подход, системный подход, динамичность, практичность мероприятий 
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69. … – это состояние, при котором человек испытывает подавленность, потерю интереса или удовольствия от ранее 

приятных вещей, проблемы со сном, изменения в аппетите, усталость, чувство вины или неполноценности, а также 

трудности с концентрацией внимания 

70. В контексте военнослужащих … может быть особенно эффективной в лечении посттравматического стрессового 

расстройства; эта терапия направлена на идентификацию и изменение вредных мысленных шаблонов и включает 

работу над травматическими воспоминаниями, обучение техникам самопомощи для снижения тревоги и стресса 

71. Умение распознавать эмоции и чувства другого человека, понимать его внутреннее состояние – это … 

72. Управление своим психоэмоциональным состоянием, которое достигается путем воздействия человека на самого 

себя с помощью слов, мысленных образов, управления мышечным тонусом и дыханием, – это … 

73. … тренировка – метод психического самовнушения, который направлен на совершенствование двигательных 

представлений за счет сосредоточения внимания и обеспечения сознательного контроля движений 

74. Установите соответствие групп методов спортивной психологии и их характеристик: 

75. Установите соответствие методов спортивной психологии и их характеристик: 

76. … игра – это особый вид игр, который использует специальные методы и техники для развития и тренировки 

психологических навыков и способностей человека 

77. Достижение основные целей психологии спорта предполагает решение таких конкретных задач, как … (укажите 2 

варианта ответа) 

78. Ситуативное управление состоянием и поведением спортсмена может осуществляться … 

79. Установите соответствие аспектов психологического контекста групповых занятий в спорте и характеристик этих 

аспектов: 

80. Психологи спорта США и Канады называют …тренировкой фактически любое целенаправленное и специально 

организованное психическое воздействие на спортсмена в процессе его подготовки к соревнованиям; в нашей стране 

этим термином обычно обозначают умственную, познавательную (когнитивную) подготовку 

81. … – это описание психологических характеристик какой-либо профессиональной деятельности, которая 

раскрывает совокупность личностных свойств и психофизических особенностей сотрудника, необходимых ему для 

эффективной работы 
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82. Установите соответствие групп методов спортивной психологии и их характеристик: 

83. Основные цели психологии спорта включают … (укажите 2 варианта ответа) 

84. Достижение основные целей психологии спорта предполагает решение таких конкретных задач, как … (укажите 2 

варианта ответа) 

85. Чтобы реализовать в соревновании все свои возможности, спортсмен должен … (укажите 2 варианта ответа) 

86. … в спорте – использование методов психологии для оценки тех психических процессов, качеств и состояний 

спортсменов, от которых зависит успех спортивной деятельности 

87. … – это тип общественного сознания; совокупность групповых чувств, ценностных ориентаций и идеалов, 

представлений о групповых целях, путях и средствах их достижения 

88. Изменение в поведении или мнении человека под влиянием реального или воображаемого давления со стороны 

другого человека или группы людей – это … 

89. В социальной психологии …– это степень приверженности к группе ее членов 

90. … в воинском коллективе как малой группе – это феномен воздействия или влияния одного военнослужащего на 

мнения, оценки, отношения и поведение группы в целом или отдельных ее членов 

91. … профессионального психологического отбора в Вооруженных силах включают в себя анализ документов, 

наблюдение, беседу, специальные тесты 

92. К принципам профессионального психологического отбора в Вооруженных силах следует отнести … (укажите 2 

варианта ответа) 

93. … терапия основана на принципе, что наши мысли (когниции) влияют на наше поведение и эмоции 

94. … – это наука, которая изучает закономерности, методы и средства восстановления морфологических структур и 

функциональных возможностей человека, утраченных им в результате того или иного заболевания, травмы или 

врожденных дефектов в формировании и развитии организма, а также связанные с этим социальные последствия 

95. Осознанные или неосознанные действия, направленные на нанесение какого-либо ущерба своему соматическому 

или психическому здоровью, – это … 

96. Психологическая служба МЧС России создана в … году 
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97. Установите соответствие элементов структуры эго-стресса (стресса осознания) и их характеристик 

98. Заболевание, связанное с тяжелым травмирующим событием; нарушение работы психики в результате 

столкновения с травмирующим фактором (социально-политическим катаклизмом, природной или техногенной 

катастрофой, несчастным случаем, физическим или сексуальным насилием) – это … 

99. К событиям, которые могут провоцировать посттравматическое стрессовое расстройство, можно отнести … 

(укажите 2 варианта ответа) 

100. … посттравматического стрессового расстройства отличается изменениями в поведении человека: он становится 

аморфным, пассивным, бесчувственным и безразличным к тем вещам, которые ранее могли вызывать яркие эмоции 

и ощущения 

101. … характеризуется совокупностью свойств и качеств субъекта, указывающих на предрасположенность к 

совершению преступления и его повторению 

102. … – это отрасль психологической науки, изучающая психологические факторы, а также психику и механизмы 

функционирования личности и групп осужденных в условиях отбывания ими наказания 

103. Уникальный метод изучения отношений в группе, позволяющий выявить структуру социальных связей и 

определить роль каждого участника в коллективе, – … 

104. … адаптация – взаимоотношения личности и группы, при которых личность без длительных внешних и 

внутренних конфликтов продуктивно выполняет свою ведущую деятельность, удовлетворяет свои социогенные 

потребности, в полной мере идет навстречу ролевым ожиданиям, которые предъявляет к ней группа 

105. Установите правильную последовательность основных этапов развития психологической службы уголовно-

исполнительной системы (за период с 1974 г. по наши дни): 

106. … наблюдение организуется для исследования какой-либо одной стороны личности, в частности, затруднений в 

психологической адаптации, нарушений режима, отрицательного отношения к воспитательным мероприятиям, 

склонности к симуляции, побегам, суициду 

107. Установите соответствие вида беседы - метода, который широко используется для изучения индивидуально-

психологических и социально-психологических особенностей заключенных, - и его характерных особенностей: 

108. Метод пространственно-знаковой … основан на распределении членов группы по статусной иерархической 

лестнице и поддержании в их отношениях строгой субординации в соответствии с исполняемой в группе ролью 
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109. Устойчивое поведение личности, отклоняющееся от общепринятых, наиболее распространенных и устоявшихся 

общественных норм, – это … поведение 

110. … – это один из разделов общей профилактики, который включает в себя комплекс мероприятий, направленных 

на предотвращение нервно-психических и психосоматических заболеваний или острых стрессовых реакций в 

психотравмирующих ситуациях 

111. Проводимый в специальных условиях опыт для получения новых научных знаний о психологии посредством 

целенаправленного вмешательства исследователя в жизнедеятельность испытуемого – это … 

112. Комплексы традиционных упражнений, возникшие на основе даосской алхимии и отчасти буддийских 

психопрактик, выполняемые преимущественно с оздоровительными и терапевтическими целями, – это … 

113. Психология … – это современная отрасль науки, объектом изучения которой являются многоплановость и 

целостность бизнес-процессов. 

114. Обычно фокус в программах психологической поддержки сотрудников делают на консультированиие по таким 

проблемам, как … (укажите 2 варианта ответа) 

115. В числе основных качеств персонала, которые обычно оценивают на предприятиях, – … (укажите 5 варианта 

ответа) 

116. Основными принципами работы телефонного консультанта являются … и доверительность 

(конфиденциальность) 

117. Говоря об использовании супервизии, можно утверждать, что … 

118. Деятельность психологов … Центра социальной помощи семье и детям направлена на реализацию программ в 

отношении детей-сирот, экстренную эмоциональную помощь сотрудникам, экстренную психологическую помощь 

при чрезвычайных ситуациях для пострадавших и их родственников и др. 

119. В числе основных задач Московской службы психологической помощи населению – … 

120. В приюте психологу необходимо обладать таким качеством, как эмоциональная …, то есть умение управлять 

своими эмоциями 

121. … – это то, насколько люди предпочитают проводить время или заниматься любимым делом вместе с другими 

людьми, вместо того, чтобы делать это в одиночку 
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122. Отрасль психологии, разрабатывающая теорию, принципы и инструменты оценки и измерения индивидуально-

психологических особенностей личности, – это … 

123. При оформлении психологического кабинета … 

124. При оборудовании пространства для взаимодействия психолога с детьми можно использовать такой … материал, 

как: цветная бумага, ножницы, простые и цветные карандаши, фломастеры, ластики, картон, клей, кисточки, 

пластилин, акварельные краски, альбомные листы различного формата, линейки-трафареты и др. 

125. Установите соответствие требований к личности квалифицированного психолога, его знаниям и умениям и 

примеров того, что входит в данные требования: 

126. При использовании такого метода психотерапии, как …, клиенты используют спонтанную драматизацию, 

ролевые игры и драматическую самопрезентацию, чтобы исследовать и получить представление о своей жизни 

127. Терапевтическое взаимодействие между консультантом (несколькими консультантами) и группой клиентов, 

объединенных по определенным признакам и критериям, - это … 

128. … – это система практического использования теории психологической науки в решении комплексных задач 

психологической экспертизы, диагностики, консультирования в области производства, культуры, медицины, 

образования, спорта, правоохранительной деятельности 

129. К целям работы психологической службы следует отнести … (укажите 2 варианта ответа) 

130. … оснащение психологической службы означает наличие необходимых офисных помещений и оборудования 

для эффективной работы; офисные помещения должны быть комфортабельными и удобными для клиентов, должны 

обеспечивать конфиденциальность и стимулировать комфортную атмосферу для проведения консультаций и 

тренингов 

131. … оснащение психологической службы включает использование специализированного программного 

обеспечения и онлайн-платформ для эффективной работы 

132. В 1905 г. Министерство образования Франции попросило исследовать проблему детей, которые не в состоянии 

обучаться в школе по общей программе; в результате исследования появился знаменитый …, позволяющий выявлять 

детей с задержкой умственного развития 
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