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1. Древние Греки – основатели Олимпийских игр – много сделали не только для развития олимпийского движения в 

мире, но и способствовали зарождению элементов науки о физическом воспитании. Физическая культура Древнего 

Рима во многом питалась прошлым опытом древних греков, которые вывели физические упражнения в особый ранг 

и не жалели средств на развитие физически крепкого, здорового поколения. 

Все ли представители того времени разделяли мнение о необходимости исключительно физического развития 

человека? Важно ли развиваться человеку гармонично? 

2. Спарта возникла в результате завоевания дорийцами Лаконии и порабощения местного населения в середине IX в. 

до н. э. Каждый гражданин Спарты в возрасте от 20 до 60 лет числился военнообязанным, причем значительную часть 

времени он должен был проводить вне семьи, в общественных трапезах, куда собирались воины какого-либо 

подразделения. В условиях военно-лагерного образа жизни сложились и своеобразная система воспитания, которая 

получила полное развитие в VI–V вв. до н. э. 

Как спартанское воспитание влияло на граждан? Были ли недостатки в таком подходе? 

3. Наиболее развитыми странами Востока в Средневековье считаются Индия, Китай, Япония и Корея. В отличие от 

Европы, во многих странах Востока государственной религией был буддизм, который представлял собой сплав 

религиозно-философских представлений о мире и месте в нем человека. Организм человека рассматривался в 

единстве его физического, нравственного и духовного начал. Для перехода на высшие формы сознания были 

разработаны различные способы духовной практики. То есть, в отличие от христианства, буддизм был обращен к 

сознанию человека засчет его самостоятельной работы над собой, а не только лишь соблюдения религиозного культа 

как внешнего проявления религиозности. Существовали ли боевые искусства в восточных странах? Развивалась ли 

система физического воспитания? 

4. Начиная с десятого века нашей эры, феодальный строй захватывает практически все Европейские государства. В 

ранней эпохе феодализма рыцари были основными военными силами, которые защищали свое государство, своего 

сеньора и короля от внешних и внутренних угроз. Самым главным феодалом был король, затем ступенькой ниже шли 

герцоги и графы, а после бароны и виконты. А вот они, в свою очередь, уже были сеньорами (хозяевами) еще 

меньших феодалов, коими и были рыцари. 

Как можно охарактеризовать характер отношений между королем и рыцарем? Каковы были условия их 

взаимоотношений? 

5. На протяжении XVIII–XIX вв. в европейских странах физическое воспитание развивалось по двум основным 

направлениям – гимнастическому и спортивно-игровому. Термин «гимнастика» в то время понимался широко, он 

подразумевал различные виды физических упражнений. С конца XVIII – начала XIX в. гимнастика стала включаться в 
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западноевропейскую и русскую системы физического воспитания для подготовки молодых солдат и офицеров. 

На что в данный период времени были направлены системы физического воспитания в странах Европы? 

6. Историки называют много попыток возрождения древних Олимпийских Игр, имевшие место в ХVI–ХIХ вв. Это были 

спортивные праздники, фестивали, но не Олимпийские Игры. Возникновение интереса к античности и, в частности, к 

древним Олимпийским играм, следует отнести к последнему десятилетию XVIII в. и первой половины XIX в. Как часть 

общей культуры, развивались во всех странах физическая культура и спорт, зарождались и активно действовали 

спортивные клубы, все чаще проводились спортивные соревнования по различным видам спорта 

Назовите основные предпосылки и причины возрождения Олимпийских Игр современности. 

7. Олимпийская хартия является сводом основополагающих принципов Олимпизма, правил и официальных 

разъяснений, утвержденных Международным Олимпийским комитетом (МОК). Олимпийская хартия регламентирует 

структуру, механизм действия и процессы Олимпийского движения и определяет условия проведения Олимпийских 

игр. В целом, Олимпийская Хартия выполняет три основных задачи: 

1) регламентирует основополагающие принципы и неотъемлемые ценности Олимпизма; 

2) является также уставом Международного Олимпийского комитета; 

3) определяет основные права и обязанности трех главных составляющих Олимпийского движения, а именно: 

Международного Олимпийского движения, Международных спортивных федераций и национальных Олимпийских 

комитетов, а также Оргкомитетов по проведению Олимпийских игр, которые обязаны выполнять положения 

Олимпийской Хартии. 

Что следует отнести к основополагающим принципам Олимпизма? 

8. Олимпийское движение, находящееся под верховной властью Международного Олимпийского комитета, включает 

в себя организации, спортсменов и лиц, которые согласны руководствоваться Олимпийской хартией. Цель 

Олимпийского движения - способствовать построению мирного и более лучшего мира посредством воспитания 

молодежи средствами спорта в соответствии с идеями Олимпизма и его ценностями. 

Тремя главными составляющими Олимпийского движения являются: Международный Олимпийский комитет (МОК), 

международные спортивные федерации (МСФ) и национальные Олимпийские комитеты (НОК) Для любого лица или 

организации, принадлежащей к Олимпийскому движению в любом качестве, положения Олимпийской хартии 

обязательны; они также должны твердо исполнять решения МОК. 

Помимо трех основных составляющих в Олимпийское движение входят также Оргкомитеты по проведению 

Олимпийских Игр (ОКОИ), национальные ассоциации, клубы и лица, являющиеся членами МСФ и НОК, и особенно 

спортсмены, соблюдение интересов которых составляет основной элемент деятельности Олимпийского движения, а 

также судьи, рефери, тренеры и другие спортивные официальные лица и технические специалисты. В него включены 
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также другие организации и учреждения, признанные МОК. 

Нужно ли МОК соблюдать поставленные задачи? Актуальны ли на сегодняшний день эти задачи? 

9. Сокольские организации служили объединению патриотических сил, играли культурно-просветительную роль, 

поднимали национальный дух чехов, укрепляли их единство и одновременно осуществляли физическую подготовку. 

Важно ли было внедрение обращений «братья» и «сестры» среди «соколов»? Как это влияет на идею сокольской 

гимнастики? 

10. Французская система гимнастики стала развиваться под влиянием массового увлечения французской молодежи 

военно-физической подготовкой. Члены юношеских спортивных команд занимались гимнастикой, участвовали в 

туристских походах и военизированных играх. Наполеон преобразовал юношеские команды в школьные батальоны и 

сделал их резервом армии. С помощью гимнастических упражнений у солдат развивались мышечная сила, 

выносливость, гибкость, способность чувствовать (развитие органов чувств), думать и действовать решительно и 

смело, формировались умения и навыки, необходимые в жизни и военных условиях. При обучении упражнениям 

использовался соревновательный метод. 

Повлияла ли французская система гимнастики на мир спорта? 

11. В начале 20 века быстро развиваются командные виды спорта – футбол, хоккей с мячом, баскетбол, а также 

теннис, борьба, тяжелая и легкая атлетика, конькобежный и лыжный спорт; организуются первые Всероссийские 

спортивные союзы, которые вступают в международные объединения; проводятся первые Всероссийские 

олимпиады и другие крупные соревнования. 

Возможно ли предположить, что виды спорта будут видоизменяться и через 100 лет будут выглядеть иначе, чем 

сейчас? 

12. На коммерциализацию видов спорта влияют несколько важных факторов: география рынков по видам спорта, 

количество участников национального рынка вида спорта, количество аудитории 

Являются ли болельщики основными потребителями продукта индустрии спорта? От кого или чего зависит спрос на 

соревнования как на основной продукт спортивной индустрии? 

13. В середине … тысячелетия до н. э. при избрании царя испытания в беге были заменены борьбой, включавшей в 

себя приемы наподобие современной вольной борьбы, акробатики и охоты 

14. В Китае, чтобы попасть в ранг …, которые составляли значительную часть армии и просвещения, необходимо было 

сдать экзамены, где проверялись умственные и физические способности претендентов 

15. Сведения о … встречаются в комплекте священных текстов и мифов «Веды» 
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16. … был убежден в том, что физическое воспитание должно предшествовать интеллектуальному 

17. К участию в Древних Олимпийских Играх допускались не все желающие, а исключительно … – одни из самых 

авторитетных граждан своих полисов 

18. В период правления V–VI династий в … правящая верхушка сделала своей привилегией военную подготовку, 

включавшую борьбу, фехтование на палицах, охоту и ритуальные танцы 

19. В древней Индии получила широкое распространение настольная игра «чатуранга» – прародительница 

современных … 

20. В Древнем мире в физическое воспитание персов в «воспитательных домах», действовавших при дворах 

сатрапов, входило обучение … 

21. Слово «йога» в переводе с санскрита буквально обозначает «…» 

22. Особый вид физических упражнений в Древней Греции, который включал в себя акробатику, хореографию, танцы 

в кругу, выполняемые под музыку, – это … 

23. Во II веке до н. э. после римских завоеваний проведение … игр широко распространилось по всему 

Средиземноморью 

24. В Древней Греции победителю Олимпийских Игр присваивали звание … 

25. Эпоха каменного века, в которую происходило развитие физической культуры в результате развития орудий 

охоты, которые позволили охотиться на крупных животных, – это … 

26. В книге Филострата Флавия «О …» дается описание многих физических упражнений и предлагается методика 

обучения и тренировки для подготовки к олимпийским состязаниям 

27. Страна Древнего мира, в которой старшие юноши были обязаны проходить испытания на смелость во время 

охоты и участвовать в игре «чауган» (наподобие конного поло), - это … 

28. Античное государство в Греции, законы которого запрещали девочкам баловать себя, сидеть дома и вести 

изнеженный образ жизни, – это … 

29. Расположите этапы Спартанской системы физического воспитания в порядке становления мальчика мужчиной: 

30. Расположите мыслителей в порядке наставничества (от наставника к ученику): 
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31. Установите соответствие между упоминаниями об элементах физической культуры и временем их создания: 

32. Установите соответствие между центрами ритуальных посвящений и странами, в которых они расположены: 

33. Современная японская историография датирует феодальное государственное построение с конца … 

34. В средневековой Японии одной из привилегий … была борьба сумо 

35. Первое публичное состязание по сумо состоялось в … в Иедо 

36. По приказу императора в 1603 г. в школах Японии был введен обязательный предмет по обучению … 

37. Неверно, что к основным социальным слоям общества, сформированным в период высокого Средневековья 

(вторая половина XI-XV вв.), можно отнести … 

38. В Средневековье рыцарские турниры могли продолжаться несколько дней подряд – чаще всего в течение трех 

дней, так, например, в «Гудруне» описывается турнир, длившийся … дней 

39. Неверно что, в средневековой Италии во время городских ярмарок со своим искусством выступали … 

40. В период высокого Средневековья (вторая половина XI-XV вв.) сформировались четыре основных социальных слоя 

общества, в числе которых - … (укажите 4 варианта ответа) 

41. В … году Латеранский собор при папе Александре III запретил применение острого оружия в рыцарских массовых 

поединках 

42. В … году папа Климент запретил всяческие поединки, приводившие к кровопролитию 

43. Традиционная игра средневековой Франции, в ходе которой участники делятся на две команды и стараются 

ногами и руками загнать мяч в какую-либо цель, – это … 

44. В Средневековье среди скандинавских крестьян средством передвижения служили лыжи, а в Нидерландах и 

Бельгии - … 

45. В ранней эпохе феодализма … были основными военными силами, которые защищали свое государство, своего 

сеньора и короля от внешних и внутренних угроз 

46. Во время коронации короля Вацлава II в Праге в 1298 г. на состоявшемся по этому случаю народном гулянии 

горожане с удовольствием упражнялись в искусстве … боя 
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47. В XIII-XIV вв. распространяются новые виды танцев, несущие в себе профессиональные оттенки, например, 

оружейники исполняли танцы с оружием, а бочары – с … 

48. Старинная игра c мячом, которую французский историк XIX в. Жюссеран назвал «королем старинных французских 

невоинских игр», - это игра … 

49. Установите последовательность ступеней системы йоги: 

50. Установите хронологическую последовательность этапов развития физической культуры в средневековом Китае: 

51. Установите соответствие между системами физического воспитания и странами, в которых применяются эти 

системы: 

52. Установите соответствие между видами борьбы, возникшими в Средние века, и странами их происхождения: 

53. В … Голландии в городе Бреде был построен первый плавательный бассейн под открытым небом 

54. Спортивные бальные танцы берут свое начало в XV в. … (укажите 2 варианта ответа) 

55. Создание Международной федерация футбольных ассоциаций (ФИФА) датируется … 

56. Началом истории бокса принято считать … 

57. На летних каникулах в военизированных лагерях скаутские отряды обучались … (укажите 5 вариантов ответа) 

58. Трактат по фехтованию на шпаге и сабле, написанный Мазаниелло Паризе, называется … 

59. Скаутские отряды создавались для организации внешкольной работы с учащимися в возрасте … 

60. Накануне Первой мировой войны была сделана попытка создать международный рабочий спортивный союз … 

61. Мендоза был не только практиком бокса, но и теоретиком: он написал первый в истории учебник о боксе 

«…бокса» 

62. Игра, для которой в 1899 г. в Монреале был построен первый в мире крытый стадион, – это … 

63. Достаточно полно современное состояние итальянского фехтования отражено в книге Гризетти «… Микст» 

64. Новые правила «Лондонского призового ринга» были разработаны и приняты в … году 

65. Главная цель спортивных … как бизнес-структур – получать определенную прибыль и оплачивать труд 

спортсменов 
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66. В 1792 г. чемпионом Англии становится Даниэль Мендоза – одна из наиболее ярких фигур в истории такого вида 

спорта, как … 

67. Одним из выдающихся мастеров и преподавателей французской школы … был К. Прево 

68. С именем Джона Джексона связана целая эпоха в истории …, которую историки этого вида спорта называют 

золотым веком 

69. Расположите первые международные федерации и союзы по видам спорта в хронологическом порядке их 

возникновения: 

70. Расположите виды спорта, которые зародились в Англии, США, Канаде, Швейцарии и Дании и получили 

распространение во всем мире, в хронологическом порядке их появления: 

71. Установите соответствие между профессиональными спортивными лигами и годами их создания: 

72. Установите соответствие между событиями и годами их проведения: 

73. Первый чемпионат Европы по волейболу среди мужчин прошел с 24 по 26 сентября … в столице Италии Риме 

74. В ноябре … на Генеральной конференции ЮНЕСКО в Париже была принята Международная хартия физического 

воспитания и спорта 

75. Кодекс спортивной этики «Справедливая игра – путь к победе» был принят в … 

76. … был инициатором и руководителем Петербургского общества содействия физическому развитию учащейся 

молодежи 

77. К базовым принципам программы «Спорт для всех» относят … (укажите 5 вариантов ответа) 

78. В числе работ русского-врача гигиениста Е. М. Дементьева – … (укажите 2 варианта ответа) 

79. Значительную роль в развитие теории и практики физического воспитания в России сыграл … – выдающийся 

российский ученый, который первым начал изучать процесс физического воспитания как объект специального 

научного исследования 

80. Межгосударственная организация, целью которой является работа, направленная на благо мира и прогресса, 

укрепление демократии, прав и свобод граждан Европы, - это … 

81. В 1951 г. в Хельсинки (Финляндия) был проведен первый чемпионат мира по … борьбе 
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82. Фамилия русского писателя и педагогического деятеля, который выступал за свободное воспитание и считал, что 

всякое воспитание есть насилие, – … 

83. Фамилия русского хирурга и ученого-анатома, который указал на необходимость изучать отдельные органы не с 

ознакомления с их внешним видом и устройством, а с уяснения назначения этого органа и его функций, – … 

84. Чернышевский и … считали, что для сохранения и укрепления здоровья необходима активная функциональная 

деятельность всех органов человеческого тела, всестороннее гармоническое развитие личности 

85. Фамилия русского педагога, который в своей работе «Человек как предмет воспитания» утверждал, что 

физическое состояние неизбежно оказывает влияние и на интеллект, – … 

86. Международная федерация футбольных ассоциаций была создана в … году 

87. Спортивно-предпринимательская деятельность, которая за счет высокой зрелищности состязаний дает 

коммерческую выгоду для телевидения, спортивных организаций и спортсменов, – это … спорт 

88. Вид спортивной деятельности людей, не направленная на получение выгоды и материального вознаграждения, – 

это … спорт 

89. Установите соответствие между аббревиатурами и названиями спортивных организаций и союзов: 

90. Установите соответствие между комиссиями Генеральной ассоциации международных спортивных федераций 

(АГФИС) и направлениями их деятельности: 

91. Расположите спортивные организации в хронологическом порядке их основания: 

92. Расположите организации в хронологическом порядке их основания: 

93. … система гимнастики внесла значительный вклад в создание современной спортивной и художественной 

гимнастики 

94. … – основатель мирового молодежного спортивного сокольского движения, создатель методики сокольской 

гимнастики 

95. «…» сыграли огромную роль в развитии грамотности и просвещения среди своего народа 

96. … придерживался принципа, что все движения, которые выглядели некрасиво, должны исключаться из 

гимнастики 
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97. В процесс обучения … системе гимнастики входило закаливание организма, знакомство с санитарно-

гигиеническими правилами, развитие силы, выносливости и ловкости 

98. Особенностью Сокольской системы гимнастики является … 

99. Особенностью немецкой системы гимнастики является … 

100. Особенностью французского гимнастического движения является … 

101. В 40-х гг. XIX в. … описал технику выполнения и методику преподавания шведской педагогической гимнастики, 

структуру урока, ввел гимнастические снаряды 

102. В 1813 г. в Швеции открылся Центральный гимнастический институт в городе … 

103. Гимнастическая стенка имеет второе популярное название «… стенка» 

104. В 1911 г. чешские «…» стали победителями состязаний «Союза европейских гимнастических обществ», оставив 

позади всех представителей наций, входивших в число членов Европейского союза 

105. Олимпийский вид спорта, в основе которого лежит выполнение упражнений по поднятию штанги над головой, – 

это … атлетика 

106. Сокольское движение связано с именем …, профессором истории и искусства Пражского университета 

107. В каждой части урока по … системе гимнастики предусматривалось воздействие на ту или иную часть тела или 

функциональную систему организма 

108. … гимнастическое (турнерское) движение оформилось в начале XIX в. и связано с именами Ф. Яна и Э. Айзелена 

109. Установите соответствие между группами упражнений и примерами упражнениями: 

110. Установите соответствие между системами физического воспитания и их особенностями: 

111. Расположите представителей систем физического воспитания в хронологическом порядке их жизни и 

деятельности: 

112. Расположите в хронологическом порядке основные этапы профессиональных достижений П. Ф. Лесгафта 

113. К первой половине XX в. насчитывалось около … Международных спортивных организаций 

114. Утренняя физическая зарядка военнослужащих проводится через 10 минут после подъема и длится ... минут 
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115. Футбольные команды стали создаваться сначала … , а затем и в остальных странах Европы. 

116. Первые хоккеисты прикрепляли к ногам … 

117. Утренняя физическая зарядка военнослужащих включает в себя … (укажите 5 вариантов ответа) 

118. Неверно, что к задачам международных спортивных объединений (МСО) можно отнести … 

119. ФИФА до сих пор не признает Олимпийские турниры … 

120. Неверно, что … можно отнести к способам физической подготовка военнослужащих 

121. Название игры … означает «игра в ревущие камни» 

122. В … году футбол впервые в истории был включен в программу летних Олимпийских игр 

123. Страна, которая является родиной керлинга, – это ... 

124. Общественное движение за развитие спорта, обладающее большими возможностями для достижения 

гармоничного физического и духовного развития человека, – это … спортивное движение 

125. В 1892 г. Джеймс Нейсмит составил первый свод правил … из 13 пунктов 

126. Первым международным официальным турниром под эгидой ФИФА признана лондонская Олимпиада … года 

127. Регулярные занятия и участие в соревнованиях представителей различных возрастных групп в доступных им 

видах спорта с целью укрепления здоровья, коррекции физического развития, повышения общей и специальной 

работоспособности, – это … спорт 

128. В … году при проведении Олимпийских игр в японском Нагано керлинг официально дебютировал как 

олимпийский вид спорта 

129. Установите соответствие между временными отрезками и событиями в истории футбола: 

130. Установите соответствие между организациями и критериями их образования: 

131. Расположите спортивные события в хронологическом порядке: 

132. Расположите события в истории керлинга в хронологическом порядке: 

133. Прототипом … можно считать итальянскую игру XIV века «Кальчо» 
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134. Свою историю хоккей на льду как вид спорта начинает в … 

135. В СССР … стал известен в 30-х годах, и в 1932 году в Москве прошла первая международная любительская 

встреча 

136. … – это крытая арена, на которой 9 октября 1926 г. состоялся первый в истории профессиональный теннисный 

матч 

137. Неверно, что В. И Жолдак и С. Г. Сейранов выделяют … составляющую коммерциализации спорта 

138. … – это английская версия хоккея с мячом 

139. Выделяют две основные группы современного спорта: массовый спорт и спорт … достижений 

140. В … вместо мяча стали использовать шайбу, что упростило игру и придало ей массовости 

141. Первый официально зарегистрированный баскетбольный матч состоялся 21 декабря … 

142. Международный Совет физического воспитания и спорта сокращенно называется … (укажите аббревиатуру) 

143. Европейская федерация психологии спорта и физической деятельности сокращенно называется … (укажите 

аббревиатуру) 

144. Французская игра «жё-де-пом» (фр. jeu de paume) имеет такой дословный перевод «игра …» 

145. В 1900 г. студенты Гарвардского университете решили организовать турнир для национальных команд по 

теннису, после чего Кубок проводился каждый год и впоследствии был назван Кубком … 

146. Само слово хоккей происходит от старофранцузского «hoquet», что означает «пастуший … с крюком» 

147. Страна, которая является родиной современного футбола, поскольку сам термин и первые правила были 

приняты именно там, – это … 

148. Первый чемпионат мира по футболу состоялся в … году 

149. Страна, которая одержала победу на первом чемпионате мира по футболу, считавшаяся на тот момент 

сильнейшей сборной в мире, – это … 

150. Установите соответствие между категориями деятельности спортивных организаций и их примерами: 
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151. Установите соответствие между странами и соревнованиями и турнирами, на которых они стали 

победительницами: 

152. Расположите важные события в истории футбола в хронологическом порядке: 

153. В конце XIX в. начинает развиваться международное спортивное движение, которое сопровождалось созданием 

международных спортивных объединений. Международное спортивное движение является сегодня составной и 

неотъемлемой частью современной общественной жизни и межгосударственных отношений. Развитие спортивного 

движения в мире шло и продолжает идти по двум направлениям: по пути создания национальных спортивных 

организаций и образования международной спортивной организации. 

Есть ли смысл в существовании международных спортивных организаций при наличии национальных? Нужен ли 

контроль со стороны международных организаций? 

154. Д. Ф. Аморос организовал гражданскую и … школы гимнастики 

155. Под влиянием идей … по инициативе общества «Сокол» было принято решение об устройстве игр для молодежи 

156. Полковник французской армии Д. Ф. Аморос издал «Руководство по воспитанию физическому, гимнастическому 

и моральному» в … 

157. Основные черты системы Амороса – … и военная направленность 

158. Неверно, что к группам физических упражнений в Сокольской гимнастике относятся … 

159. В 1811 г. под Берлином была построена гимнастическая площадка, оборудованная специальными снарядами, 

которая сейчас является парком имени … 

160. В книге … Тырш изложил оригинальную систему упражнений, основу которой составила немецкая гимнастика, 

усовершенствованная в 50-е и 60-е гг. 

161. П. Линг изучал немецкую гимнастику Нового времени, а также древнюю физическую культуру … (укажите 2 

варианта ответа) 

162. Неверно, что … относится к видам спортивных упражнений, выделенных Ж. Демени 

163. Под совокупностью учебно-тренировочного педагогического процесса по программам и государственным 

образовательным стандартам различного уровня понимают систему физического … 

164. Физическое воспитание с конца XVIII до XX вв. развивалось по двум направлениям: … и спортивно-игровому 
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165. Фамилия полковника, который после поражения Франции в наполеоновских войнах возглавил работу по 

гимнастике во французской армии, – … 

166. Полковник французской армии Д. Ф. Аморос издал «Руководство по воспитанию физическому, гимнастическому 

и моральному» и атлас, включавший … таблицы 

167. Под влиянием массового увлечения молодежи военно-физической подготовкой стала развиваться … система 

гимнастики 

168. Имя французского правителя, преобразовавшего юношеские команды в школьные батальоны и сделавшего их 

резервом армии, – … 

169. При обучении упражнениям из … системы физического воспитания использовался соревновательный метод 

170. Чешская гимнастическая организация называлась «…» 

171. Установите соответствие между системами физического воспитания и их особенностями: 

172. Установите соответствие между системами физического воспитания и их представителями: 

173. Расположите системы физического воспитания в хронологическом порядке их появления: 

174. Петр Францевич Лесгафт кладет свои знания в области анатомии и физиологии в основу научной теории 

физического воспитания. Лесгафт в течение двух лет изучал системы и организацию занятий гимнастикой в Европе, 

практику подготовки учителей гимнастики. 

Можно ли утверждать, что его вклад в развитие спорта действительно важен? 

175. В Англии в течение … неоднократно проводились «олимпийские» соревнования и состязания 

176. Идея возрождения Олимпийских игр в Греции принадлежала … Панайотису Суцосу 

177. В настоящее время за несколько месяцев до открытия Олимпийских игр олимпийский огонь зажигают в … 

178. Олимпийский кубок учрежден в … году для организации и объединений, имеющих выдающиеся заслуги перед 

любительским спортом и внесших значительный вклад в развитие олимпийского движения 

179. Международный конгресс принял решение о возобновлении Олимпийских состязаний и проведении Игр I 

Олимпиады в 1896 году в … 

180. … – это высший руководящий орган олимпийского движения 
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181. В целях усиления роли международных спортивных федераций, координа¬ции их деятельности во 

взаимоотношениях с МОК в 1967 г. в Лозанне (Швей¬цария) создали … 

182. Олимпийский огонь служил напоминанием о подвиге … , по легенде похитившего огонь у Зевса и подарившего 

его людям 

183. С целью укрепления сотрудничества между национальными и международ¬ными организациями и 

учреждениями, заинтересованными в развитии спорта и физического воспитания, 27 сентября 1958 г. в … был создан 

Международ¬ный совет физического воспитания и спорта 

184. Олимпийские игры, которые зародились в древней Греции, в конце XIX века возродил французский 

общественный деятель, фамилия которого – … 

185. В цитате: «Она раскопала то, что осталось от древней Олимпии. Почему Франция не может восстановить ее 

старое величие?» речь идет о стране … 

186. Согласно Олимпийской …, игры «объединяют спортсменов-любителей в честных и равноправных 

соревнованиях» 

187. Определение места, занятого командами, по количеству полученных медалей и набранных в соревнованиях 

очков на Олимпийских играх – это неофициальный общекомандный … 

188. Во время Олимпийских игр 1936 года, проходивших в Берлине, впервые была проведена … Олимпийского огня 

189. Традиционный атрибут Олимпийских игр, который существует с 1920 года, – это Олимпийская … 

190. Страна, футболисты которой в 1960 г. стали обладателями первого Кубка Европы, – это … 

191. В переводе на русский язык известная фраза, связанная с Олимпийскими Играми «Citius, Altius, Fortius» звучит 

«…, выше, сильнее» 

192. Установите соответствие между порядковым номером Олимпиады и временным отрезком ее проведения: 

193. Установите соответствие между элементом Олимпийских игр и ее обозначением: 

194. Расположите первые спортивные чемпионаты/первенства в хронологическом порядке их проведения: 

195. Международный олимпийский комитет (МОК) – это международная организация, созданная для возрождения 

Олимпийских игр и пропаганды олимпийского движения. Штаб-квартира комитета находится в Лозанне. МОК 

основан по инициативе барона Пьера де Кубертена 23 июня 1894 г. в Париже с целью возрождения и организации 
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Олимпийских игр. 

Какие основные задачи стоят перед международным Олимпийским комитетом? Успешно ли справляется комитет со 

своей задачей? 

196. В период … гимнастика стала включаться в западноевропейскую и русскую системы физического воспитания для 

подготовки молодых солдат и офицеров 

197. В … в Ливерпуле был построен плавательный бассейн, который официально считается первым крытым 

бассейном для плавания 

198. В борьбе против и за внедрение методов французского фехтования в Италии образовались три школы, в числе 

которых - … (укажите 3 варианта ответа) 

199. Идею о возрождении Олимпийских игр в конце ХIХ в. смог воплотить в жизнь французский просветитель … 

200. Джек Браутон первым разработал правила боксерских поединков, а также предложил ограждать площадку для 

боксирования канатами и надевать специальные … 

201. Последний бой на голых кулаках за звание чемпиона мира проходил … между Джоном Салливаном и Джейком 

Килрейном в Ричбурге 

202. Самый короткий бой в истории бокса состоялся в Америке в 1886 г., и продолжался он … 

203. Самым продолжительным зафиксированным боем в истории бокса по правилам английского призового ринга 

был бой между Джеймсом Келли и Джонатаном Смитом в 1855 году, длившийся … 

204. Сокольская система гимнастики включала в себя … (укажите 2 варианта ответа) 

205. Широкого распространения термин «…» на Западе не получил и был заменен термином «спорт» 

206. Специализированное учреждение Организации Объединённых Наций по вопросам образования, науки и 

культуры – это … (укажите аббревиатуру) 

207. Международная федерация университетского спорта – это международная спортивная организация, созданная в 

… году для развития и продвижения спорта среди студентов всего мира 

208. В 1966 году впервые появилось международное движение «… для всех», когда Европейский Совет принял 

Концепцию развития спорта и включил ее в свою культурную 

209. С именем Джона Броутона связан важный период развития такого вида спорта, как … 
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210. Основной целью скаутизма являлось воспитание …, точно так же, как для этой цели в Швеции и Германии была 

использована гимнастика 

211. В то время как в Европе военно-прикладное значение … выдвигалось его организаторами на первое место, 

американские руководители приложили усилия к тому, чтобы в этом движении оставалось как можно меньше 

военных элементов, поэтому основное внимание в этом молодежном движении уделялось изучению естествознания 

и атлетики 

212. В … году в Генте (Бельгия) представители рабочих спортивных организаций Германии, Франции, Бельгии, 

Австрии организовали международный рабочий спортивный центр, но в связи с начавшейся мировой войной он не 

успел развернуть свою деятельность 

213. Установите соответствие между аббревиатурами и спортивными организациями: 

214. Установите соответствие между системами гимнастики и их основателями: 

215. В 1978 г. в Париже была принята Международная хартия физического воспитания и спорта, в которой 

закрепляется право на занятие физическим воспитанием и спортом как основное право каждого человека. В 

соответствии с положениями Всеобщей декларации прав человека каждый человек может обладать всеми 

провозглашенными в ней правами и свободами. 

Повлияло ли принятие Международной хартии физического воспитания и спорта на развитие спорта в мире? Какие 

тенденции развития спорта Вы наблюдаете? 

216. Расположите профессиональные спортивные лиги в хронологическом порядке их образования: 

217. Термин «Средневековье» возник в начале … 

218. Первые документальные данные о проведении турниров относятся к первой половине … 

219. Из Индии йога перешла в Китай, где под воздействием специфических представлений на ее основе 

сформировалось боевое искусство «…» 

220. В Германии последний большой рыцарский турнир состоялся в … в г. Вормсе 

221. Основателем рыцарских турниров принято считать барона … 

222. Во Франции последний большой рыцарский турнир состоялся в … при Генрихе II 

223. Из стран Востока в государства Западной Европы рыцарями-крестоносцами была привезена игра в … 

https://sinerqy.com/
https://t.me/sinerqy
https://t.me/sinerqy
https://t.me/sinerqy
https://sinerqy.com/list/
https://t.me/sinerqy
https://t.me/sinerqy
https://t.me/sinerqy
https://t.me/sinerqy
https://sinerqy.com/list/
https://sinerqy.com/list/
https://t.me/sinerqy
https://t.me/sinerqy
https://t.me/sinerqy
https://sinerqy.com/
mailto:sinerqy@yandex.ru
https://max.ru/u/f9LHodD0cOLjps4s_GLRYW4fW_0ax1OxkSxw4ijQUV_46s-L3_-JCidSjNM
https://t.me/sinerqy
https://t.me/sinerqy
https://sinerqy.com/list/
https://sinerqy.com/list
mailto:sinerqy@yandex.ru
https://api.whatsapp.com/send?phone=79150443375
https://t.me/sinerqy
https://api.whatsapp.com/send?phone=79150443375
https://t.me/sinerqy
https://max.ru/u/f9LHodD0cOLjps4s_GLRYW4fW_0ax1OxkSxw4ijQUV_46s-L3_-JCidSjNM
mailto:sinerqy@yandex.ru
https://sinerqy.com/
https://sinerqy.com/konsultacziya/
https://sinerqy.com/konsultacziya/
https://sinerqy.com/konsultacziya/
https://sinerqy.com/konsultacziya/
https://sinerqy.com/list/
https://sinerqy.com/list/
https://sinerqy.com/list/
https://sinerqy.com/list/
https://sinerqy.com/list/
https://api.whatsapp.com/send?phone=79150443375


 

 
 

Подписчикам СКИДКИ! Телеграмм канал➡️ t.me/sinerqy 

Магазин готовых ответов на тесты купить в магазине по ссылке: sinerqy.com/list/ 
Нужна помощь с тестами, практикой? Пиши: sinerqy@yandex.ru , WhatsApp , Telegram   

Самый быстрый способ связи - мессенджер (кликни по иконке, и диалог откроется) 

  WhatsApp            Telegram             Max             sinerqy@yandex.ru           sinerqy.com  

h
tt

p
s:

//
si

n
er

q
y.

co
m

/k
o

n
su

lt
ac

zi
ya

/ 
h

tt
p

s:
//

si
n

er
q

y.
co

m
/k

o
n

su
lt

ac
zi

ya
/ 

 h
tt

p
s:

//
si

n
er

q
y.

co
m

/k
o

n
su

lt
ac

zi
ya

/ 
h

tt
p

s:
//

si
n

er
q

y.
co

m
/k

o
n

su
lt

ac
zi

ya
/ 

h
tt

p
s:

//
si

n
er

q
y.

co
m

/l
is

t/
   

   
го

то
вы

е 
о

тв
ет

ы
 м

аг
аз

и
н

   
   

h
tt

p
s:

//
si

n
er

q
y.

co
m

/l
is

t/
   

   
го

то
вы

е 
о

тв
ет

ы
 м

аг
аз

и
н

   
  h

tt
p

s:
//

si
n

er
q

y.
co

m
/l

is
t/

 

224. Местом начала развития восточных боевых искусств принято считать … 

225. В Корее на основе йоги, ушу и кэмпо сформировалось собственное боевое искусство (и система физического 

воспитания) – … 

226. К концу периода раннего Средневековья на территории Западной Европы в основном сложилась система … 

экономических и социальных отношений 

227. В Герма¬нии в период Средневековья рыцарский поединок назывался «…» 

228. Во Франции в период Средневековья рыцарский поединок назывался «…» 

229. Рыцарские турниры в средние века делились на массовые, которые назывались …, и одиночные 

230. Единоборства, или … поединки, возникли в XI в. как более четкая форма рыцарских турниров 

231. В средневековой Азии элементами индийской физической культуры считались йога и …, постоянно 

совершенствовавшиеся и обогащавшиеся новыми формами движений 

232. Же-де-пом (jeu de pomme) – старинная игра c мячом, прообраз тенниса, которая дословно с французского 

означает «игра …» 

233. Рыцарский … – военное состязание рыцарей в средневековой Западной Европе 

234. … – понятие в индийской культуре, в широком смысле означающее совокупность различных духовных, 

психических и физических практик, разрабатываемых в разных направлениях индуизма и буддизма и нацеленных на 

управление психическими и физиологическими функциями организма с целью достижения индивидуумом 

возвышенного духовного и психического состояния 

235. Установите соответствие между боевыми искусствами и странами, в которых они были сформированы: 

236. Расположите виды боевых искусств в хронологическом порядке их трансформации: 

237. Рыцарские турниры – это военные состязания рыцарей в средневековой Европе. На турниры приезжали рыцари 

со всей Европы. Для турниров выбиралось место вблизи крупного города или в центре города, так называемое 

«Ристалище». Родиной таких турниров принято считать Францию, именно там был проведены первые состязания, а 

также введены правила их проведения в середине XI в. Турниры обычно устраивались королем в честь крупной 

победы в войнах, либо в праздновании рождения наследника, браков королей или заключения мира. 

В чем заключалась основная мотивации участия в турнирах у рыцарей? 
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238. С середины II тысячелетия вплоть до IV в. до н. э. развитие физической культуры в … определялось 

патриархальным, деспотическим мировоззрением правителей 

239. Основателями Олимпийских игр являются … 

240. Известный философ-идеалист Платон, ученик Сократа, в произведениях «…» и «Государство» предлагает систему 

воспитания, напоминающую спартанскую 

241. Первые зарегистрированные Олимпийские игры состоялись в … 

242. После завоевания Греции Македонией греческая культура распространилась в новые города и центры Азии и 

Африки, подчиненные ... 

243. «Книга …» митаннийца Киккули – самое древнее из известных нам методических по¬собий по тренировке 

лошадей 

244. Надпись на серебряной плитке «… перемирие», гарантировала беспрепятственное путешествие спортсменов на 

игры и обратно и запрещала участвующим государствам сражаться в Олимпийские игры 

245. Слово «йога» в переводе с санскрита буквально означает «…» 

246. Первые известные следы физической культуры среди стран древнего Востока были обнаружены в … (южная 

часть современного Ирака, Ирана, Сирии) 

247. … – это общественные учебные заведения, которые существовали в Афинах 

248. На юге современного Ирака около V тысячелетия до н. э. образовалось государство … 

249. Наиболее древним упоминанием об элементах физической культуры в Китае считается написанная 

предположительно в 2698 г. до н. э. книга «…» 

250. Среди свободного населения Китая получила распространение игра «Чжу кэ» –предшественник такого 

современного вида спорта, как … 

251. Древнегреческий врач … придерживался мнения, что занятия физическими упраж¬нениями служат средством 

профилактики и лечения разных болезней 

252. Известный философ … говорил: «Было бы безобразием по собственному незнанию состариться так, чтобы даже 

не видеть по самому себе, каким способно быть человеческое тело в полноте своей красоты и силы» 
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Подписчикам СКИДКИ! Телеграмм канал➡️ t.me/sinerqy 

Магазин готовых ответов на тесты купить в магазине по ссылке: sinerqy.com/list/ 
Нужна помощь с тестами, практикой? Пиши: sinerqy@yandex.ru , WhatsApp , Telegram   

Самый быстрый способ связи - мессенджер (кликни по иконке, и диалог откроется) 

  WhatsApp            Telegram             Max             sinerqy@yandex.ru           sinerqy.com  

h
tt

p
s:

//
si

n
er

q
y.

co
m

/k
o

n
su

lt
ac

zi
ya

/ 
h

tt
p

s:
//

si
n

er
q

y.
co

m
/k

o
n

su
lt

ac
zi

ya
/ 

 h
tt

p
s:

//
si

n
er

q
y.

co
m

/k
o

n
su

lt
ac

zi
ya

/ 
h

tt
p

s:
//

si
n

er
q

y.
co

m
/k

o
n

su
lt

ac
zi

ya
/ 

h
tt

p
s:

//
si

n
er

q
y.

co
m

/l
is

t/
   

   
го

то
вы

е 
о

тв
ет

ы
 м

аг
аз

и
н

   
   

h
tt

p
s:

//
si

n
er

q
y.

co
m

/l
is

t/
   

   
го

то
вы

е 
о

тв
ет

ы
 м

аг
аз

и
н

   
  h

tt
p

s:
//

si
n

er
q

y.
co

m
/l

is
t/

 

253. Реформы Салона открыли путь новой общественной форме управления государством – афинской … 

254. Наиболее богатые граждане Афин содержали свои … – частные гимнастические школы, где занима¬лись их 

сыновья 

255. Установите соответствие между периодами Древнего Египта и их временными промежутками: 

256. Установите соответствие между званиями и возрастами в Спарте: 

257. Расположите упоминания об элементах физической культуры в хронологическом порядке их происхождения: 

258. Физическая культура и воспитание в различные эпохи первобытного общества являлась необходимой частью его 

развития. Возможно, если бы не существовало самого процесса зарождения физической культуры и воспитания, 

общество находилось бы под угрозой вымирания. Никто не будет спорить, откуда произошли современные виды 

спорта, так как, несомненно, все пути идут к самому началу, к истокам – к первобытному обществу. Развитие 

физической культуры не могло происходить отдельно от духовной составляющей. Лишь сильное тело и крепкий дух 

могли помочь выжить в те суровые времена. 

Что поспособствовало появлению и зарождению физической культуры? Для чего были необходимы занятия 

физическими упражнениями? 
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