
 

 
 

Подписчикам СКИДКИ! Телеграмм канал➡️ t.me/sinerqy 
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  WhatsApp            Telegram             Max             sinerqy@yandex.ru           sinerqy.com  
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1. Составная часть физической культуры, средство и метод физического воспитания, основанный на использовании 

соревновательной деятельности и подготовке к ней, в процессе которой сравниваются и оцениваются потенциальные 

возможности человека – это … 

2. Неверно, что отличительной чертой соревновательной деятельности является … 

3. … - предполагает систематическую плановую многолетнюю подготовку и участие в соревнованиях в избранном 

виде спорта с целью достижения максимально возможных спортивных результатов, победы на крупнейших 

спортивных соревнованиях 

4. Первая всемирная летняя универсиада была проведена в … 

5. Процесс распознавания и оценки индивидуальных биологических и социальных особенностей человека, 

истолкование и обобщение полученных данных о здоровье и заболевании – это … 

6. Основная форма врачебного контроля - …. 

7. Система мероприятий по укреплению здоровья и длительному сохранению высокой спортивной 

работоспособности, направляемая на то, чтобы предупредить и выявить ранние признаки нарушения здоровья и 

функционального состояния – это … 

8. Привычная поза непринужденно стоящего человека без активного мышечного напряжения - … 

9. Боковое искривление позвоночника – это … 

10. Неверно, что существует … форма стопы 

11. Представление о функции вегетативной нервной системы можно получить по … 

12. Основой мышц являются … 

13. Неверно, что дыхательная система включает в себя … 

14. Неверно, что к числу физических качеств относится … 

15. Физические упражнения, связанные со стандартностью или нестандартностью движений,  делятся на … 

16. Один из основных физиологических спутников тренированности – это … 

17. Запасы углеводов особенно интенсивно используются … 
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18. Жировая ткань содержит …% воды (от её массы) 

19. Наибольшее количество кислорода, которое может усвоить организм при предельно напряженной для него 

работе – это … 

20. Неверно, что для определения «биологического возраста» в системе «батарея тестов» используется … 

21. Через 5-9 минут после выкуривания только одной сигареты мышечная сила уменьшается на … 

22. Углеводы составляют примерно … от веса тела человека 
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