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1. Неверно, что к показателям физического совершенства относится … 

2. Главная функция суставов – это … 

3. В теле человека насчитывается … мышц 

4. Неверно, что существует … мускулатура 

5. Процесс физического образования и воспитания, выражающий высокую степень развития индивидуальных 

физических способностей – это … 

6. Неверно, что по функциональному назначению и направлению движений в суставах существуют мышцы … 

7. Количество кислорода, необходимое для полного обеспечения выполняемой работы, называют … 

8. Сердечно-сосудистая система состоит из … 

9. Максимальный спад работоспособности человека (в среднем) приходится на … 

10. Вид деятельности человека, особенности которой определяются комплексом факторов, отличающих один вид 

деятельности от другого, связанного с наличием каких-либо климатических, производственных, физических, 

информационных и тому подобных факторов – это … 

11. Гипокинезия - особое состояние организма, обусловленное … 

12. Признаком гиперстенического типа является ... 

13. Педагогический процесс, направленный на формирование физической культуры личности в результате 

педагогических воздействий и самовоспитания – это … 

14. Основное средство физической культуры – это … 

15. Неверно, что при работе циклического характера существует зона … 

16. Главный источник энергии в организме – это … 

17. При голодании …..  служат источником углеводов 

18. Неверно, что показателями работоспособности сердца является … 
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19. Неверно, что в процессе физического воспитания преследуется … задача 

20. Суммарный (общий кислородный) запрос – это … 

21. Неверно, что к числу физических качеств относится … 

22. В состоянии …..  существенно учащается дыхание, нарастает легочная вентиляция, активно поглощается кислород 
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