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1. Специфической особенностью человека в процессе труда является … 

2. Труд преподавателя относится к … 

3. Период врабатывания в течение рабочего дня продолжается … 

4. Трудовой кодекс РФ определяет вредный производственный фактор как … 

5. С целью снижения утомления в процессе труда и повышения работоспособности используются такие методы, как … 

(укажите 2 варианта ответа) 

6. Материальная (практическая) деятельность связана с … (укажите 2 варианта ответа) 

7. Продолжительность устойчивого сохранение работоспособности составляет … 

8. Воздействие опасного производственного фактора может привести к … (укажите 2 варианта ответа) 

9. Отличительными чертами умственного труда являются напряжение …, органов чувств и ограниченная двигательная 

активность 

10. Под … формой трудовой деятельности понимается процесс, при котором умственная и физическая трудовая 

деятельность связаны между собой и взаимозависимы 

11. Труд работников всех сфер … – это труд, предполагающий постоянный контакт с людьми, повышенную 

ответственность, частую нехватку времени и информации для принятия правильного решения 

12. Политика работодателя в области охраны труда является составной частью …, которую обязан обеспечить 

работодатель любой организации РФ 

13. Вид деятельности по обеспечению безопасности трудовой деятельности работающих (преимущественно от 

поражения опасных производственных факторов) – это … труда 

14. При усилиях не более … Н можно выполнять работу сидя 

15. При усилиях более … Н рекомендуется выполнять работу стоя 

16. Различные устройства, служащие для усиления мускульных (а позднее и умственных) возможностей человека, – 

это … труда 

17. Установите соответствие между принципами организации трудового процесса и их характеристиками: 
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18. Установите соответствие между категориями работников и их характеристиками: 

19. Упорядочите периоды изменения работоспособности человека в течение рабочего дня: 

20. Установите последовательность действий работодателя при несчастных случаях в соответствии с Трудовым 

кодексом РФ: 

21. Требования трудового законодательства и иных нормативных правовых актов, содержащих нормы трудового 

права, распространяются на … 

22. Повторный инструктаж по охране труда с работниками организации проводится не реже одного раза в … 

23. Проведение вводного инструктажа по охране труда в организации входит в обязанности … (укажите 2 варианта 

ответа) 

24. Ответственность за организацию и своевременность обучения по охране труда и проверку знаний требований 

охраны труда работников организации возлагается на … 

25. В организации должны проводиться такие виды инструктажей, как … 

26. Проведение специальной оценки условий труда (СОУТ) рабочих мест по условиям труда с последующей 

сертификацией организации работ по охране труда в организациях входит в обязанности … 

27. Вредный производственный фактор – это … 

28. Неверно, что расследованию и учету подлежат несчастные случаи на производстве, которые произошли … 

29. Установление компенсаций и льгот, исходя их условий труда, а также защита отдельных категорий работников, 

социальное страхование работников и выплата компенсаций при несчастном случае, – это … мероприятия 

30. Условия труда, при которых на работника воздействуют вредные и (или) опасные производственные факторы, 

уровни воздействия которых не превышают уровни, установленные нормативами (гигиеническими нормативами) 

условий труда, а измененное функциональное состояние организма работника восстанавливается во время 

регламентированного отдыха или к началу следующего рабочего дня (смены), называются … условиями труда 

31. Проведение первичных и периодических медицинских осмотров, а также обеспечение работников специальным 

питанием, – это … мероприятия 
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32. Специальные средства и спецодежда, которые работники используют для уменьшения степени воздействия, 

предотвращения попадания и защиты от вредных и опасных производственных факторов, в том числе и загрязнений, 

называются … 

33. Замечание, выговор, увольнение по соответствующим основаниям – это … взыскания, которые могут быть 

применены к работникам за нарушение требований охраны труда 

34. Посттравматическое лечение работника или перевод его на более легкую или менее вредную работу – это … 

мероприятия 

35. Комплекс мероприятий, направленных на определение вредных и (или) опасных факторов производственной 

среды и трудового процесса, а также на оценку уровня их воздействия на работников, называется … 

36. Регистрация проведения всех видов инструктажей производится в соответствующих … проведения инструктажей 

37. Сопоставьте виды юридической ответственности с примерами: 

38. Сопоставьте виды юридической ответственности со случаями их наступления: 

39. Установите последовательность организационных мероприятий, определенных требованиями нормативных 

документов, при организации стажировки для работников перед допуском к самостоятельному выполнению работ: 

40. Установите последовательность разделов Инструкции по охране труда: 

41. Приказом Минтруда России от 19.08.2016 № 438н введена … 

42. Типовое положение о системе управления охраной труда (СУОТ) вправе утверждать … 

43. Порядок проведения специальной оценки условий труда (СОУТ) определен Федеральным законом от … 

44. Неверно, что работник может быть допущен к выполнению своих обязанностей, если он … 

45. При численности работников более … человек в организации создается служба охраны труда или вводится 

должность специалиста по охране труда 

46. Государственный надзор и контроль за соблюдением законодательства об охране труда осуществляются … 

47. Вводный инструктаж по охране труда должен проводиться … (укажите 2 варианта ответа) 

48. Вводный инструктаж должен проводиться … 
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49. К должности специалиста по охране труда предъявляются такие квалификационные требования, как высшее, 

среднее или дополнительное образование по специализации «…» или схожим специализациям по обеспечению 

безопасности деятельности человека в условиях производства 

50. Любое заболевание, появившееся в результате воздействия производственных факторов, влияющих на рабочего в 

ходе трудовой деятельности, – это … заболевание 

51. Система управления охраной труда (СУОТ) определяет процедуры и порядок функционирования, а также 

устанавливает локальные нормативные акты работодателя и … документацию (журналы, акты, записи) 

52. Контроль по охране труда, который состоит в последовательном обследовании условий и безопасности труда на 

трех ступенях, – это … контроль 

53. Обязательность создания системы управления охраной труда (СУОТ) в организации определена … кодексом РФ 

54. Третья ступень контроля охраны труда проводится комиссией, возглавляемой руководителем или главным 

инженером предприятия, и руководителем профсоюзной организации не реже … в месяц 

55. Документы, в которых регистрируются все проводимые в организации мероприятия по охране труда: дата и место 

их проведения, участники, конкретные данные и факты, – это … по охране труда 

56. Государственный надзор и контроль за соблюдением законодательства об охране труда осуществляются 

федеральной … труда – единой федеральной централизованной системой государственных органов 

57. Установите соответствие между численностью работников организаций и требованиями охраны труда к 

подобным организациям: 

58. Установите соответствие между шагами проведения специальной оценки условий труда (СОУТ) и их описаниями: 

59. Установите последовательность организационных мероприятий проведения стажировки для самостоятельного 

выполнения работ: 

60. Определите последовательность действий при составлении материалов расследования легкого несчастного 

случая на производстве: 

61. Чрезвычайные ситуации классифицируют по … ущерба (укажите 2 варианта ответа) 

62. Антропогенные чрезвычайные ситуации связаны с … 

63. Чрезвычайная ситуация межрегионального характера предполагает материальные потери … 
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64. Неверно, что … относятся к категории природных чрезвычайных ситуаций 

65. Неверно, что … относятся к категории техногенных чрезвычайных ситуаций 

66. Противопылевые респираторы защищают органы дыхания от … 

67. Работники организации обязаны незамедлительно извещать своего непосредственного или вышестоящего 

руководителя … (укажите 3 варианта ответа) 

68. Неверно, что с работниками организации проводится … инструктаж по охране труда 

69. Наиболее надежное средство зашиты органов дыхания – это … 

70. Письменное распоряжение на безопасное производство работы, определяющее содержание, место, время и 

условия ее выполнения, необходимые меры безопасности, состав бригады и лиц, ответственных за безопасность 

работы, – это … 

71. … и техногенные чрезвычайные ситуации приводят к возникновению стихийных бедствий, аварий, катастроф с 

многочисленными человеческими жертвами, огромными материальными потерями 

72. Классификация чрезвычайных ситуаций по масштабу и степени ущерба разработана … России (укажите 

аббревиатуру) 

73. Состояние, при котором нарушаются нормальные условия жизни и деятельности людей, существования 

сельскохозяйственных животных и произрастания растений, – это … чрезвычайная ситуация 

74. … чрезвычайные ситуации включают несколько причин возникновения чрезвычайных ситуаций 

75. Случай, происшедший с работающим вследствие воздействия опасного производственного фактора, – это … 

случай на производстве 

76. … химическая и биологическая защита организуется и осуществляется в целях снижения воздействия на 

население силы поражающих факторов в чрезвычайных ситуациях в мирное и военное время 

77. Установите соответствие между видами средств индивидуальной защиты и примерами таких средств: 

78. Установите соответствие между несчастными случаями на производстве и действиями работодателя, обязанного 

в установленном порядке проинформировать в течение суток о произошедшем: 
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79. Установите последовательность пунктов доклада Комиссии по чрезвычайным ситуациям для руководителя 

организации: 

80. Установите последовательность нарастания масштабности чрезвычайной ситуации в зависимости от ее характера: 

81. В результате анализа уровня работоспособности в государственном бюджетном образовательном учреждении 

(ГБОУ) «Московские автодороги», проведенного по распоряжению генерального директора предприятия, 

установлено, что уровень работоспособности значительно снизился. Распоряжением генерального директора 

создана комиссия по подготовке организационно-технических предложений, направленных на повышение уровня 

работоспособности на предприятии. Комиссией подготовлены предложения, которые должны исправить 

сложившуюся ситуацию. 

Какие мероприятия будут наиболее эффективными для решения данной задачи? 

82. В соответствии с требованиями Трудового кодекса РФ и Приказа Минтруда России от 19.08.2016 № 438н «Об 

утверждении Типового положения о системе управления охраной труда» руководством общества с ограниченной 

ответственностью (ООО) «Московский кондитер» перед тремя рабочими группами была поставлена задача 

разработать основные разделы Положения о системе управления охраной труда (СУОТ) для данного предприятия. 

Какое из предложенных решений соответствуют требованиям нормативных документов? 

83. Руководством Хлебозавода № 3 приобретены новые жаровые печи, которые ранее на данном предприятии не 

использовались. 

Какие организационно-технические мероприятия должен провести директор Хлебозавода № 3 перед допуском к 

самостоятельной работе работников предприятия, чтобы не нарушить Постановление Минтруда РФ и 

Минобразования РФ от 13 января 2003 г. № 1/29 

«Об утверждении Порядка обучения по охране труда и проверки знаний требований охраны труда работников 

организаций»? 

84. В ходе проведения специальной оценки условий труда (СОУТ) специализированным центром «Эксперт» в 

государственном бюджетном учреждении (ГБУ) «Московские автодороги» на рабочем месте сотрудника организации 

был установлен 2 класс по степени вредности и опасности условий труда. Работник обратился к работодателю с 

просьбой разъяснения обоснованности определения данного класса на его рабочем месте. 

Что должен сделать работодатель в данном случае? 

85. Для оформления на работу в публичное акционерное общество (ПАО) «ПРИМА» прибыла группа работников, 

прошедших обучение в учебном центре организации. Руководителю регионального отделения ПАО «ПРИМА» 

поставлена задача организовать проведение стажировки работников с разработкой и утверждением 

соответствующих приказов и проведением организационных мероприятий в соответствии требованиями 
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нормативных документов. Руководителем регионального отделения ПАО «ПРИМА» представлены предложения по 

организации стажировки. 

Какой из вариантов плана стажировки является наиболее подходящим? 

86. После издания Приказа Минтруда России от 19.08.2016 № 438н «Об утверждении Типового положения о системе 

управления охраной труда» директором учебного комбината открытого акционерного общества (ОАО) «Мособлгаз» 

поставлена задача разработать Положение о системе управления охраной труда (СУОТ) для предприятия. Директору 

на утверждение представлены комиссионно разработанные предложения. 

Какие из предложений полностью отвечают требованиям Приказа Минтруда России от 19.08.2016 № 438н? 

87. В ходе практических занятий по гражданской обороне слушателям среднего специального учебного заведения 

преподавателем поставлена задача определить характер чрезвычайной ситуации (ЧС) исходя из представленных 

исходных данных: зона ЧС не выходит за пределы территории одного муниципального образования; количество 

людей, погибших и (или) получивших ущерб здоровью, – не более 50 чел.; материальный ущерб – не более 12 млн 

руб. 

Как можно охарактеризовать данную чрезвычайную ситуацию? 

88. В строительной фирме закрытом акционерном обществе (ЗАО) «Вершина» произошел групповой несчастный 

случай, связанный с падением рабочих при выполнении работ на высоте. После оказания первой помощи 

пострадавшим и доставки их в больницу директором ЗАО «Вершина» поставлена задача известить соответствующие 

органы о произошедшем несчастном случае. Инженером по охране труда представлены документы для отправки. 

Какой из представленных вариантов извещения соответствующих органов о несчастном случае является правильным 

и полным? 

89. Упорядочите периоды изменения работоспособности человека в течение рабочего дня: 

90. Классификация чрезвычайных ситуаций по масштабу и степени ущерба разработана … 

91. Для определения сложившейся после чрезвычайного происшествия обстановки разработаны … чрезвычайных 

ситуаций 

92. Классификация чрезвычайных ситуаций утверждена Постановлением Правительства РФ от 21 мая … № 304 

93. Техногенные чрезвычайные ситуации – это чрезвычайные ситуации, связанные с … 

94. Зона чрезвычайной ситуации локального характера не выходит за пределы территории … 

95. Зона чрезвычайной ситуации муниципального характера не выходит за пределы территории … 
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96. По назначению и свойствам выделяют такие защитные сооружения, как … (укажите 3 варианта ответа) 

97. По принципу защиты средства индивидуальной защиты органов дыхания могут быть … (укажите 2 варианта 

ответа) 

98. Выполнение работ с повышенной опасностью должно производиться при наличии … 

99. Обстановка на определенной территории, сложившаяся в результате аварии, опасного природного явления, 

катастрофы, распространения заболевания, представляющего опасность для окружающих, – это … 

100. Классификация чрезвычайных ситуаций по масштабу и степени ущерба носит прикладной характер и 

разработана в системе … (укажите аббревиатуру) 

101. … чрезвычайные ситуации связаны с аномальными изменениями биосферы и природной среды 

102. …  чрезвычайные ситуации связаны с распространением инфекционных заболеваний людей, животных и 

поражением сельскохозяйственных растений 

103. Чрезвычайная ситуация … характера затрагивает территорию двух и более муниципальных районов 

104. Укрытие населения в защитных сооружениях является самым эффективным способом защиты людей от … 

источника опасности 

105. …  предназначаются для защиты людей от попадания радиоактивных и отравляющих веществ, а также 

бактериальных средств внутрь организма, на кожные покровы и одежду 

106. Наиболее надежное средство защиты органов дыхания – это …, который предназначен для защиты органов 

дыхания, лица, глаз, а иногда и кожи головы от вредных примесей, а также болезнетворных микробов и токсинов 

107. Несчастный случай на производстве является … случаем, если он прошел с застрахованным работником, 

подлежащим обязательному социальному страхованию 

108. Установите соответствие между зонами чрезвычайных ситуаций (ЧС) и их описаниями: 

109. Установите последовательность действий работодателя при несчастном случае на производстве: 

110. В ходе проведения тренировки групп сил гражданской обороны (ГО) на заводе железно-бетонных конструкций 

«Монолит» сотрудником МЧС была поставлена задача определить характер чрезвычайной ситуации (ЧС), исходя из 

представленных исходных данных: зона ЧС – не выходит за пределы территории организации (объекта), количество 

людей, погибших и (или) получивших ущерб здоровью – не более 10 человек, материальный ущерб – не более 240 
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тыс. руб. 

Как можно охарактеризовать данную чрезвычайную ситуацию? 

111. Обязательность создания системы управления охраной труда (СУОТ) в организации определена … 

112. Обязательность создания системы управления охраной труда (СУОТ) в организации Трудовой кодекс РФ 

закрепляет … 

113. Типовое положение о системе управления охраной труда (СУОТ) было введено Приказом Минтруда РФ № 438н 

19 августа … года 

114. Управление охраной труда в организации осуществляет … 

115. Административно-общественный контроль за соблюдением охраны труда является … 

116. Контроль первой ступени за состоянием охраны труда в организации проводят … (укажите 2 варианта ответа) 

117. Руководители I уровня управления осуществляют контроль за соблюдением охраны труда … 

118. Руководители II уровня управления осуществляют контроль за соблюдением охраны труда … 

119. Руководители III уровня управления осуществляют контроль за соблюдением охраны труда … 

120. Типовое положение о системе управления охраной труда (СУОТ) утверждается федеральным органом … власти, 

осуществляющим функции по выработке государственной политики 

121. Система управления охраной труда (СУОТ) объединяет организационные структуры управления организации с 

фиксированными обязанностями по охране труда его … лиц, включая работодателя 

122. Проверка продукции на соответствие техническим регламентам и национальным стандартам – это обязательная 

… 

123. Документ, в котором производитель удостоверяет, что поставляемая им продукция соответствует требованиям 

нормативных документов, – это … о соответствии 

124. Результаты проведения контроля безопасности и охраны труда должны фиксироваться в специализированных … 

ступенчатого контроля 

125. Третья ступень контроля проводится комиссией, возглавляемой руководителем или главным инженером 

предприятия, и руководителем профсоюзной организации не реже одного раза в … 
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126. Должностное лицо, наделенное полномочиями по осуществлению надзора и контроля за соблюдением 

трудового законодательства и иных нормативных правовых актов, содержащих нормы трудового права, – это 

государственный … труда 

127. Если численность работников организации не превышает … человек, то работодатель самостоятельно принимает 

решение о создании службы охраны труда или введении должности специалиста по охране труда с учетом 

специфики своей производственной деятельности 

128. Сопоставьте уровни управления с руководителями, входящими в их состав: 

129. Сопоставьте руководителей разных уровней управления с периодичностью осуществления ими контроля 

безопасности и охраны труда: 

130. Установите порядок действий при проведении расследования несчастного случая на рабочем месте: 

131. Директором производственного объединения ЗАО «Электрон» проведен анализ состояния охраны труда по 

итогам календарного года. Уровень производственного травматизма незначительно вырос. Понимая, что одним из 

действенных средств снижения числа травм на рабочих места является постоянный профилактический контроль 

состояния условий и охраны труда, главному инженеру ЗАО «Электрон» поставлена задача разработки системы 

контроля за охраной труда. Предложения по созданию действенных средств предупреждения аварий, инцидентов, 

производственного травматизма и профессиональных заболеваний необходимо представить в недельный срок. 

Какой из предложенных вариантов будет наиболее эффективным? 

132. Неверно, что в обязанности работодателя входит … 

133. Ответственность за организацию и своевременность обучения работников организации по охране труда и 

проверку знаний требований охраны труда несет … 

134. Вводный инструктаж по охране труда должен проводить … (укажите 2 варианта ответа) 

135. Согласно ст. 192 Трудового кодекса РФ за нарушение требований охраны труда к работнику могут быть 

применены такие дисциплинарные взыскания, как … (укажите 3 варианта ответа) 

136. Приобретение, хранение и уход за средствами индивидуальной защиты должны обеспечиваться … 

137. Неверно, что внеочередная проверка знаний требований охраны труда работников организации проводится … 

138. Условия труда, при которых на работника воздействуют вредные и (или) опасные производственные факторы, 

уровни воздействия которых не превышают уровни, установленные нормативами, называются … условиями труда 
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139. Водный инструктаж по охране труда проводится … 

140. Организация, проводящая специальную оценку условий труда (СОУТ), составляет … о проведении СОУТ 

141. Система сохранения жизни и здоровья работников в процессе трудовой деятельности, включающая в себя 

правовые, социально-экономические, организационно-технические, санитарно-гигиенические, лечебно-

профилактические, реабилитационные и иные мероприятия, – это … 

142. Условия труда, при которых воздействие на работника вредных и (или) опасных производственных факторов 

отсутствует или уровни воздействия приняты в качестве безопасных для человека, являются … условиями труда 

143. Условия труда, при которых уровни воздействия вредных и (или) опасных производственных факторов 

превышают уровни, установленные нормативами условий труда, называются … условиями труда 

144. Совокупность факторов производственной среды и трудового процесса, оказывающих влияние на 

работоспособность и здоровье работника, – это … труда 

145. Проведение всех видов инструктажей регистрируется в соответствующих … проведения инструктажей 

146. Форма ежегодной отчетности «О состоянии условий труда и компенсациях за работу с вредными и (или) 

опасными условиями труда» называется «… (условия труда)» 

147. Спецодежда и специальные средства, которые работники используют для уменьшения степени воздействия и 

защиты от вредных и опасных производственных факторов, в том числе и загрязнений, – это … 

148. Условия труда, при которых воздействие на работающих вредных и (или) опасных производственных факторов 

исключено либо уровни их воздействия не превышают установленных нормативов, – это … условия труда 

149. Сопоставьте виды условий труда с классами, к которым они относятся: 

150. Сопоставьте виды инструктажа с их описаниями: 

151. Установите последовательность действий при специальной оценке условий труда (СОУТ): 

152. На производственном предприятии «Электрон» приобретено новое высокотехнологичное оборудование, 

которое ранее на данном предприятии не использовалось. 

Какие организационно-технические мероприятия должен провести Генеральный директор производственного 

предприятия «Электрон» перед допуском к самостоятельной работе сотрудников предприятия, чтобы не нарушить 
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требования Постановления Минтруда РФ и Минобразования РФ от 13 января 2003 г. № 1/29 «Об утверждении 

Порядка обучения по охране труда и проверки знаний требований охраны труда работников организаций»? 

153. Физический труд может потребовать … (укажите 2 варианта ответа) 

154. Физический (мышечный) труд связан с потребностью в длительном отдыхе до … рабочего времени 

155. К основным формам физической трудовой деятельности можно отнести … 

156. Под смешанной формой трудовой деятельности понимается … 

157. В течение рабочего дня работоспособность человека изменяется, и период врабатывания, как правило, 

продолжается в течение … 

158. В течение рабочего дня работоспособность человека изменяется, и период устойчивого сохранение 

работоспособности, как правило, продолжается в течение … 

159. С целью снижения утомления в процессе труда и повышения работоспособности используются такие методы, 

как … (укажите 2 варианта ответа) 

160. Под вредными производственными факторами следует понимать факторы, … (укажите 2 варианта ответа 

161. Под опасными производственными факторами следует понимать факторы, … (укажите 2 варианта ответа) 

162. Работодатели любой организации в РФ обязаны обеспечить систему управления … труда 

163. В видах человеческой деятельности часто выделяют труд как разновидность … деятельности человека, 

направленной на преобразование среды его существования 

164. Величина функциональных возможностей организма человека, характеризующаяся количеством и качеством 

работы, выполняемой за определенное время, – это … 

165. Средства … – это различные устройства, служащие для усиления мускульных возможностей человека 

166. Труд как процесс преобразования предмета труда с помощью средств труда и орудий труда в продукт труда – 

это … процесс труда 

167. Одной из основных форм простого процесса труда, которая характеризуется существенным преобладанием 

физической нагрузки человека над психической, является … труд 
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168. Одной из основных форм простого процесса труда, которая характеризуется преобладанием психической 

(интеллектуальной) нагрузки человека над физической (мускульной), является … труд 

169. Формы труда, требующие значительной мышечной энергии, при отсутствии механизированных средств для 

работы требуют повышенных энергетических затрат от 4000 до … ккал и выше в сутки 

170. Установите соответствие между понятиями и их определениями: 

171. Установите соответствие между формами труда и их характеристиками: 

172. Установите последовательность нормативно-правовых актов, начиная с наиболее приоритетных: 

173. В результате анализа уровня работоспособности на швейной фабрике «Рукавичка», проведенного по 

распоряжению директора, установлено, что он значительно снизился. Распоряжением директора создана комиссия 

по подготовке организационно-технических предложений, направленных на повышение уровня работоспособности 

на фабрики. Комиссией подготовлены предложения, которые должны исправить сложившуюся ситуацию. 

Какие из предложенных мероприятий являются наиболее эффективными? 
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